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तनवेदन
 र्त॑हस्त  स॒माह॑र॒   सह॑स्रहस्त॒  सं दक॑र ।
 क॒ृ तस्य॑ का॒यग स्य च॒ेह स्फा॒तत ंस॒माव॑ह ।।

अथवग ३।२४।५
 सौ हाथों वाले बनकर सम्यक् रीतत से धन का संग्रह करो तथा हजार हाथों वाले 
बनकर उसे सम्यक् रूप से फैला दो, दान करो । यहााँ, इस जीवन में अपने दकये हुये कमों 
एवं अपने कतगव्यों के िेर का अच्छी प्रकार से ववस्तार करो।
 वैददक जीवन दर्गन में दान का अत्यन्त्त महत्व है तथा सभी प्रकार के दानों में वैददक 
ज्ञान का दान सवगश्रषे्ठ माना र्या है।
 सवषेामेव  दानानां   ब्रह्मदान ं ववतर्ष्यते।
 वायगन्त्नर्ोमहीवासक्षस्तलकाञ्चनसवपगषाम।्।  मनु.४।२३३
 जल, अन्त्न, र्ौ, भूतम, ततल, सोना, घी आदद समस्त वस्तुओं के दानों से ब्रह्मदान 
अथागत ्वैददक ज्ञान का दान श्रषे्ठ है। 
 श्री ववधरेु्खर वरवेदी, जो दक एक अवकार् प्राप्त  अतधकारी हैं, ने वैददक ज्ञान के 
प्रचार प्रसार हेतु अपना सवगस्व दान करके पं. उमादत्त वरवेदी वेद ववद्यापीठ की स्थापना की 
है क्षजसमें ववद्यातथगयों के तलये तनेःर्ुल्क भोजन, आवास एव ं तर्िा की व्यवस्था की है। 
ववद्यापीठ के सफल संचालन के तलये धन की अत्यन्त्त आवश्यकता है।
 अस्तु सभी सज्जनों से ववनम्र अनुरोध है दक प.ं उमादत्त वरवेदी वेद ववद्यापीठ के 
तलये यथा र्वि दान देने की अनुकम्पा करें क्षजससे वैददक ज्ञान के प्रचार प्रसार का पववर 
यज्ञ भली प्रकार सम्पन्त्न हो सके।

                   श्री मती पे्रमा वरवेदी
                    उपाध्यि
ददनाङ्क 19.08.2015             पं. उमादत्त वरवेदी वेद ववद्यापीठ

6 ,वनृ्त्दावन, रायबरेली रोड, लखनऊ
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प्राक्कथन
 आधतुनक समाज में नवयुवकों एव ंववद्यातथगयों में भारतीय 
संस्कृतत के प्रतत बढ़ते हुये अज्ञान एव ंउपेिा के पररपे्रक्ष्य में 
सामाक्षजक कल्याण एवं उन्त्नतत तथा बच्चों के चररर तनमागण 
के उदे्दश्य से संस्कृत सादहत्य के महासार्र से कुछ अनमोल 
रत्न तनकालकर यहााँ प्रस्तुत दकये जा रहे हैं तादक वैददक ज्ञान 
एवं भारतीय संस्कृतत की ज्योतत से हम सभी का जीवन 
आलोदकत हो सके।
 इस पववर कायग के पे्ररणास्रोत मेरे पूज्य वपता पं. 
उमादत्त जी वरवेदी वैद्य, र्ास्त्री, आयुवदेाचायग हैं, क्षजनकी 
ओजस्वी तथा मधरु वाणी से वेद मन्त्र एव ंश्रषे्ठ श्लोक सुनकर 
मेरा बचपन व्यतीत हुआ। उनके पववर जीवन एवं मार्गदर्गन से 
सत्य एवं सदाचार पर आधाररत मेरे जीवन का तनमागण हुआ 

तथा उनकी ‘सादा जीवन उच्च ववचार  की तर्िा मेरे जीवन का 
अतभन्त्न अरं् बनी।
 वह सरल स्वभाव के अत्यन्त्त सदाचारी एव ंसत्यवादी 
ववद्वान ् ब्राह्मण थे। अपने जीवन में मैने उन्त्हें कभी असत्य 
बोलते हुये अथवा दकसी के प्रतत दभुागवनापूणग अनुतचत आचरण 
करते हुये नहीं देखा। वह संस्कृत एव ं आयुवदे के प्रकाण्ड 
ववद्वान ्थे तथा वेदों के प्रतत उनकी श्रिा एवं तनष्ठा अनूठी थी। 
वह तनत्यप्रतत श्रिा एव ंभविपूवगक हवन, पूजन तथा र्ायरी 
मन्त्र का जप करते थे। 



 मेरी मााँ श्रीमती चम्पा देवी वरवेदी सािात ्लक्ष्मी का 
स्वरूप थीं, भर्वान ्की भवि तथा दान पुण्य करना उनके 
जीवन का प्रमुख कायग था। वह बहुत स्वातभमानी थी ं। उनके 
जीवन में सन्त्तोष का महत्वपूणग स्थान था और उन्त्हें दकसी 
प्रकार की लालसा नही ंथी। वह एक आदर्ग पततव्रता भारतीय 
नारी थीं।
 माता-वपता के पुण्य प्रताप से ही हम चारों भाई तथा 
एक बहन जीवन में आर्ातीत उन्त्नतत एव ंसफलता प्राप्त कर 
सके। 
 मेरे बडे भाई डा. चन्त्द्ररे्खर वरवेदी, सादर्ी एवं 
सम्मान से जीवन व्यतीत करने वाले एक कुर्ल तचदकत्सक 
रहे हैं। उनके दोनों पुर श्री प्रदीप वरवेदी तथा संजय वरवेदी 
आज के युर् में भी माता वपता की सेवा करने वाले आदर्ग पुर 
हैं।
 मेरे छोटे भाई  स्व. डा. सत्यदेव वरवेदी , क्षजनका 
वववाह लखनऊ हाईकोटग के जक्षस्टस राम आसरे तमश्रा की पुरी 
से हुआ था, के पद से 
सेवातनवतृ्त हुये थे।
 मेरे सबसे छोटे भाई स्व. ववश्वदेव वरवेदी क्षजनका
वववाह राजस्थान के तत्कालीन मुख्यमंरी श्री मोहनलाल सुखादडया 
की छोटी पुरी से हुआ था, के पद से 
सेवातनवतृ्त हुये थे  तथा मेरी बहन श्रीमती सुधा दीक्षित के 



पतत श्री सुधाकर दीक्षित राजस्थान ववद्युत पररषद् के चीफ़ 
इन्त्जीतनयर के पद से सेवातनवतृ्त हुये हैं।
 हमारे साधारण पररवार के ऊपर भर्वान ्की यह कृपा 
मेरे माता वपता की ईश्वर भवि, र्ायरी उपासना तथा उनके 
श्रषे्ठ पुण्य कमों के कारण ही हुयी।
 उि वववरण से मैं नवयवुकों को केवल यह सन्त्देर् देना 
चाहता हूाँ दक श्रषे्ठ मार्ग पर चलने तथा पुण्य कमग करने का 
अच्छा फल अवश्य ही प्राप्त होता है। 
 इस पुस्तक की ववदषुी लेक्षखका श्रीमती पे्रमा वरवेदी के 
पूज्य वपता स्व. पं. ववद्या प्रसाद जी र्ुक्ल एक सरल स्वभाव 
के सदाचारी वररष्ठ   अतधकारी थे, जो अन्त्य ववषयों के 
साथ साथ ज्योततष के भी ववद्वान ्थे। वह अत्यन्त्त सादर्ी एवं 
इमानदारी से जीवन व्यतीत करने वाले व्यवि थे क्षजसके कारण 
उनके पास धन सम्पवत्त का संग्रह नहीं था दकन्त्तु दफर भी 
उन्त्होंने ज्योततष के अपने ज्ञान, क्षजसे आजकल के मूखग लोर् 
ज्ञान ही नहीं मानते, की सहायता से अपनी नौ पुवरयों का 
वववाह ऐसे नवयुवकों से दकया क्षजन्त्होंने आरे् चलकर अपने 
जीवन में उल्लेखनीय सफलता प्राप्त की।
 यहााँ इसका एक उदाहरण देना उतचत प्रतीत होता है। 
जब वह अपनी छोटी पुरी के तलये लडका देखने जा रहे थे तब 
वह मुझे भी अपने साथ ले र्ये। हम लोर् लखनऊ के एक 
ऐसे श्रषे्ठ दकन्त्तु तनधगन ब्राह्मण पररवार के घर में पहुाँचे, क्षजसे 
देखकर कोई सोच भी नहीं सकता था दक एक 



अपनी पुरी का वववाह वहााँ कर सकता था। वहााँ 
उन्त्होंने मुझे बताया दक इस लडके की कुण्डली ऐसी है दक 
अर्र ब्रह्मा भी चाहें तो इसे  में आने से नहीं रोक सकते। 
तब मैने उनसे कहा दक यदद आपको इतना ववश्वास है तो 
अवश्य वववाह कीक्षजये।
 उन्त्होंने अपने ज्ञान एव ं ववश्वास के आधार पर अपनी 
वप्रय पुरी का वववाह वहााँ दकया और अर्ले वषग ही ववजय 
र्ंकर वरपाठी नाम का वह सुन्त्दर एव ंयोनय नवयुवक  में 
आ र्या । स्व. श्री वरपाठी ने आरे् चलकर अनेक वषों तक 
भारत की प्रधानमंरी श्रीमती इक्षन्त्दरा र्ााँधी के वप्रय एव ं
ववश्वासपार के रूप में कायग दकया। ऐसे संस्मरणों से 
श्री र्ुक्ला जी, क्षजह्नें हम लोर् पापा कहते थे, के प्रतत हृदय 
श्रिा एवं सम्मान से भर जाता है।
 उनकी सबसे बडी पुरी श्रीमती पद्मा ततवारी के पतत श्री 
जय नारायण ततवारी ,  

के पद से सेवातनवतृ्त हुये थे। यह दोनों 
पतत पत्नी इतने भानयर्ाली थे दक इनकी बडी पुरी श्रीमती 
रातर्नी तमश्रा के पतत श्री कमल कान्त्त  तमश्रा , कनागटक 
सरकार के मुख्य सतचव के पद से सेवातनवतृ्त हुये हैं तथा 
उनकी छोटी पुरी श्रीमती र्ुंजन तमश्रा इस समय चीफ़ इन्त्कम 
टैक्स कतमश्नर के पद पर कायगरत हैं और उनके पतत श्री 
आलोक   तमश्रा  के के 
पद से सेवातनवतृ्त हुये हैं।



 उनकी दसूरी पुरी श्रीमती प्रभा बाजपेयी, जो स्वयं भी 
ज्योततष की अच्छी ववद्वान ्थी,ं के पतत स्व. श्री उमाकान्त्त 
बाजपेयी के पद पर 
कायगरत थे।
 मेरी पत्नी श्रीमती पे्रमा वरवेदी उनकी तीसरी पुरी हैं। 
जब श्री र्ुक्ला जी मुझे देखने आये थे, तब मैने इलाहाबाद 
ववश्वववद्यालय से केवल . प्रथम वषग की परीिा, प्रथम श्रणेी 
में उत्तीणग की थी दकन्त्तु मेरी जन्त्मपरी उन्त्हें भववष्य का दर्गन 
करवा रही थी। वववाह के तलये मेरे घर में कोई सहमत नही ं
था, मैं तो उसके अत्यन्त्त ववरुि था परन्त्तु पापा अपने द्वारा 
संकक्षल्पत कायग को वबना पूणग दकये हुये छोडने वाले व्यवि नहीं 
थे। वह मेरे घर राजा का रामपुर र्ये और अपनी सूझबूझ तथा 
अपनी बात मनवाने की अपनी अदद्वतीय िमता से मेरी मााँ से 
यह कहलवा तलया दक र्ादी तो र्ुक्ला जी की लडकी से ही 
होर्ी। बस दफर क्या था उनकी ववजय हो र्यी क्योंदक मेरी 
मााँ की बात टालने वाला घर में कोई नही ंथा। मुझे भी अपनी 
अम्मा के सामने समपगण करना पडा और मैं जीवन के नये 
मार्ग पर चल पडा।
 पापा की चोथी पुरी श्रीमती प्रकार् तमश्रा के पतत डा. 
बी. डी तमश्रा से सेवातनवतृ्त हुये हैं। वह अनेक वषों तक 
उसगला हाक्षस्पटल कानपुर के मुख्य तचदकत्सा अतधकारी रहे।



 पााँचवी पुरी श्रीमती प्रसन्त्न दीक्षित के पतत श्री ब्रह्मदत्त 
दीक्षित के  के पद 
से सेवा तनवतृ्त हुये हैं।
 छठी पुरी श्रीमती प्रीतत वरपाठी के पतत स्व. श्री ववजय 
र्ंकर वरपाठी का उल्लेख पहले ही दकया जा चुका है।
 सातवीं पुरी श्रीमती कृष्णा तमश्रा के पतत स्व. श्री 
रंर्नाथ तमश्रा  के  के पद पर 
कायगरत थे।
 आठवीं पुरी श्रीमती मीरा वरपाठी के पतत स्व. श्री 
आर्ुतोष वरपाठी, उत्तर प्रदेर् जल तनर्म के चीफ़ इन्त्जीतनयर 
के पद से सेवातनवतृ्त हुये थे।
 नौवीं पुरी श्रीमती अनुराधा तमश्रा के पतत श्री राजाराम 
तमश्रा आसाम सरकार के वररष्ठ सतचव के पद से सेवातनवतृ्त 
हुये हैं।
 श्रीमती पे्रमा वरवेदी ने अपने ऐसे प्रततभार्ाली वपता से 
जो संस्कार प्राप्त दकये हैं, उनके अनुसार आचरण करके उन्त्होंने 
अपने जीवन को आदर्ग भारतीय मदहलाओं के अनुरूप बनाया 
है। वह अत्यन्त्त धातमगक प्रववृत्त की दान पुण्य करने वाली 
पततव्रता मदहला हैं।
 उनका जन्त्म ददनाङ्क 19.8.1933 को वाराणसी में 
हुआ था। उन्त्होंने अपनी मााँ को दकर्ोरावस्था में ही खो ददया । 
तत्पश्चात ् उन्त्हें सवागतधक पे्रम अपनी बडी बहन स्व. श्रीमती 



पद्मा ततवारी से प्राप्त हुआ, क्षजनकी स्मतृत वह हर समय अपने 
हृदय में संजोये रहती हैं।
 ददनाङ्क 10.6.1951 को मेरे साथ वववाह होने के 
पश्चात ् उन्त्हें सदैव आतथगक अभाव का सामना करना पडा 
क्योंदक जब ददनाङ्क 2.2.1957 को मैने  अतधकारी के रूप 
में कायग प्रारम्भ दकया तब मेरा वेतन केवल  रु. मातसक 
था और मैने सत्य एव ंसदाचार के मार्ग पर चलने का दृढ़ 
तनश्चय कर रखा था । उन्त्होंने एक वररष्ठ अतधकारी की पुरी 
होने का अहंकार छोडकर एक आदर्ग पत्नी एव ंबहू का जीवन 
व्यतीत करते हुये मेरे माता-वपता का हाददगक आर्ीवागद प्राप्त 
दकया । भर्वान ्की कृपा से उन्त्हें तीन पुरों एवं एक पुरी की 
मााँ बनने का सौभानय प्राप्त हुआ दकन्त्तु दभुागनय से हमारे सबसे 
बडे एवं सबसे योनय पुर, श्री अनुरार् वरवेदी, जो दक 
अमेररका के नार्ररक बन र्ये थे, का 50 वषग की आयु में 
ददनाङ्क 11.11.2002 को अमेररका के में स्वर्गवास हो 
र्या।
 इस वज्रपात से हम लोर् संभल भी नहीं पाये थे दक 
हमारे सबसे छोटे पुर श्री सौरभ वरवेदी को भर्वान ् ने केवल 
40 वषग की आय ुमें ही लखनऊ में, ददनाङ्क 18.3.2005 
को अपने पास बुला तलया।
 इन अत्यन्त्त हृदय ववदारक कठोर आघातों से तछन्त्न 
तभन्त्न हुये जीवन को दकसी प्रकार व्यवक्षस्थत करते हुये श्रीमती 
पे्रमा वरवेदी ने अपने को पूणग रूपेण भर्वान ्की भवि में लीन 



कर ददया है। 82 वषग की आयु में स्वास््य ठीक न रहते हुये 
भी वह तनरन्त्तर र्ायरी मन्त्र का जप करती रहती हैं और रे्ष 
समय पं. उमादत्त वरवेदी वेद ववद्यापीठ, क्षजसकी वह उपाध्यि 
हैं, के ववद्यातथगयों की देख रेख तथा मार्गदर्गन में व्यतीत करती 
हैं।
 दकन्त्तु यह महत्वपूणग है दक उनके जीवन में दकसी 
प्रकार की तनरार्ा नहीं है और उनकी क्षजजीववषा तथा जीवन के 
प्रतत उनके उत्साह में दकसी प्रकार की कमी नहीं है। वह 
अपनी भावी पीढ़ी, क्षजसमें उनका मेधावी तथा प्रततभार्ली पौर 
आददत्य वप्रयम वरवेदी तथा उनकी पुरी श्रीमती सुरतभ, जो दक 
पापा द्वारा स्थावपत  में प्रविा हैं, की 
पुरी पूजा, जो दक  लखनऊ ववश्वववद्यालय के   ववभार् में 
प्रविा के पद पर कायगरत है, की मंर्ल कामना करते हुये उन 
दोनों के उज्ज्वल भववष्य के तलये आर्ा एव ं ववश्वास से 
पररपूणग हैं। अध्ययन तथा लेखन के प्रतत भी उनकी रुतच 
यथावत है । कहानी लेखन से उन्त्हें ववरे्ष पे्रम है। 
 सभी बच्चों को ज्ञान के साथ श्रषे्ठ संस्कार एवं 
मार्गदर्गन प्रदान करने के उदे्दश्य से इस पुस्तक में 74 

महत्वपूणग वेद मन्त्रों तथा 406 श्लोकों का समावेर् दकया र्या 
है।
 मुझे पूणग आर्ा एव ं ववश्वास है दक सभी माता-वपता 
वैददक तथा लौदकक ज्ञान के इस कोष से न केवल स्वयं 



लाभाक्षन्त्वत होंरे् प्रत्युत ्अपने बच्चों को भी, उनके प्रतत पे्रम 
से प्रस्तुत दकये र्ये इस पे्रमामतृ का पान करायेंरे्।
 यहााँ, यह उल्लेखनीय है दक इस पुस्तक की कम््यूटर 
टाइवपंर् तथा कम्पोक्षजंर् आदद का समस्त कायग मेरे वप्रय तर्ष्य 
श्री रोदहत तमश्रा ने, र्ास्त्री के अपने अक्षन्त्तम वषग के अध्ययन 
के साथ साथ अत्यन्त्त पररश्रम तथा मनोयोर् से सम्पन्त्न दकया 
है, क्षजसके तलये उन्त्हें कोदटर्ेः आर्ीवागद।
 भर्वान ्से प्राथगना है दक उनका जीवन सुखी, सफल एवं 
समिृ हो।

ददनांक 19.08.2015 ववधरेु्खर वरवेदी . (अ. 
प्रा
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१
प्राथगना एवं स्तुतत 

यो भू॒ तं च॒॒ भव्यं॑ च॒॒ सव्॒॒  
यश्चा॑तध॒॒ततष्॑ठतत ।

स्व१॑यगस्य॑ च॒॒ केव॑लं॒॒  तस्मै॑ ज्य॒॒ेष्ठाय॒॒ ब्रह्मण॒॒े॑ 
नम॑:।।

अथवग वेद १॰।८।१
 (य: भूतं च भव्य ंच) जो भूत भववष्य तथा वतगमान 
(य: सव ्अतधततष्ठतत) सब का अतधष्ठाता है, सबका स्वामी है, 
(यस्य च केवलं स्व और क्षजसका केवल प्रकार्मय तथा 
आनन्त्दमय स्वरूप ही है अथागत ्जो केवल प्रकार् स्वरूप तथा 
सुखस्वरूप है, (तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नम उस ज्येष्ठ ब्रह्म के 
तलये नमस्कार है।  

यस्य॒  भूतम॑॑:
प्॒रमाऽन्त्तरर॑िमु॒ तोदर॑म ्  ।

ददवं॒ यश्॒चके्र  मू॒ धागनं॒ तस्मै॑ ज्य॒ेष्ठाय॒ ब्रह्मण॒े॑ 
नम॑:।।

अथवग  १॰। ७। ३२
(यस्य भूतम: प्रमा) पतृथवी क्षजसकी पदस्थानीय है, 

(अन्त्तररिं उत उदरम)् तथा अन्त्तररि क्षजसके उदर के समान 
है, (य: ददवं मूधागनं चके्र) क्षजसने द्युलोक को अपने मूधाग 



अथागत ्तर्र के रूप में बनाया है, (तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नम 
उस ज्येष्ठ ब्रह्म के तलये नमस्कार है ।

यस्य॒         सूयग॒श्चिु॑श्॒चन्त्द्रमा॑श्॒च    

पुन॑णगव:   ।
अ॒क्षननं यश्॒चक्र आ॒स्यं॑१तस्मै॑ ज्य॒ेष्ठाय॒ ब्रह्मण॒े॑ 

नम॑:।।
अथवग १॰। ७। ३३

(सूयग: पुनणगव: चन्त्द्रमा: च ) सूयग तथा पुन: पुन: 
नवीन होने वाला चन्त्द्रमा ( यस्य चिु क्षजसके नेर हैं (य: 
अक्षननं आस्यं चके्र) तथा क्षजसने अक्षनन को अपने मुख के रूप 
में बनाया है, ( तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नम उस ज्येष्ठ ब्रह्म के 
तलये नमस्कार है ।
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यस्य॒  वात॑: प्राणापा॒नौ 
चिु॒ रक्षङ्र्॑र॒सोऽभ॑वन ् ।

ददर्ो॒ यश्॒चके्र प्॒रज्ञानी॒स्तस्मै॑ ज्य॒ेष्ठाय॒ ब्रह्मण॒े॑ 
नम॑:।।

अथवग १॰। ७। ३४
(यस्य वात: प्राणापानौ ) वायु क्षजसका प्राण और 

अपान है (अक्षङ्र्रस: चिु: अभवन)् प्रकार् देने वाली दकरणें 
क्षजसके चिु के समान हैं, (य: ददर्: प्रज्ञानी: चके्र) तथा 



क्षजसने ददर्ाओं को अपने कानों के रूप में बनाया है, (तस्मै 
ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नम उस ज्येष्ठ ब्रह्म के तलये नमस्कार है ।

नम॑: र्म्भ॒वाय॑ च मयोभ॒वाय॑ च॒ नम॑: 
र्ङ्क॒राय॑ च

मयस्क॒॒राय ॑च॒ नम॑॑: तर्॒वाय॑ च  तर्॒वत॑राय 
च ।।

यजु॰,१६।४१
(नम:र्म्भवाय च मयोभवाय च) सांसाररक सुख 

उत्पन्त्न करने वाले सखुस्वरूप तथा मोि सुख के प्रदाता 
परमानन्त्द स्वरूप परमात्मा को नमस्कार है  (नम: र्ङ्कराय 
च मयस्कराय च) हषग, उल्लास एवं लौदकक सुख के प्रदाता 
तथा मोि के परम आनन्त्द के प्रदाता परब्रह्म को नमस्कार है 
 (नम: तर्वाय च तर्वतराय च) मङ्र्लमय, कल्याणकारी 
तथा परम कल्याणकारी देवातध देव महादेव को नमस्कार है ।
 रं् सखंु भावयतत इतत र्ंभव: । अथवा,
 रं् सखंु भवत्यस्माददतत र्ंभव: ।।

भर्वान ्सुख देते हैं अथवा भर्वान ्से सुख प्राप्त होता 
है इसतलये भर्वान ्र्ंभव हैं ।
 रं्     सखंु      करोतत       इतत     
र्ङ्कर:  ।
 मयो मोि सखंु करोतत इतत मयस्करेः ।।
 भर्वान ्सुखी करते हैं इसतलये र्ंकर हैं । भर्वान ्मोि 
सुख देते हैं इसतलये मयस्कर हैं ।
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३
 तर्व: कल्याण रूपो र्ान्त्तो तनववगकार: ।
 तर्व कल्याण रूप हैं,कल्याण करने वाले हैं, र्ान्त्त हैं, 
तनववगकार हैं।

र्ायरी मन्त्र
(ओ३म)् भूभुगव॒: स्व: तत्स॑वव॒तवुगर॑ेण्यं॒ 
भर्ग॑ द॒ेवस्य॑ धीमदह । तधयो॒ यो न॑: 
प्रचो॒दया॑त ्।।
ऋर्.् ३। ६२। १॰ यजु ३६।३ ३।३५ २२।९ तथा ३॰।२

साम. उत्तरा. १३।४। १ क्र. सं. १४६२
 (ओ३म)् हे अन्त्तयागमी ! हमारे हृदय मन प्राण तथा 
आत्मा में वसने वाले सवगव्यापक सवशे्वर सवगर्विमान 
परमवपता परमात्मा ! (भू:=सत)् हे सवागधार ! (भुव:=तचत)् 
हे ज्ञान स्वरूप सवगज्ञ ! हमारे समस्त द:ुखों को दरू करने 
वाले (स्व:=आनन्त्द) हे सुख स्वरूप! परम आनन्त्द को देने 
वाले भूभुगव: स्व हे सक्षच्चदानन्त्द! (तत ् सववतु: देवस्य) 
सकल ब्रह्माण्ड को उत्पन्त्न करने वाले उसका पालन पोषण 
करने वाले तथा उसे पे्ररणा देने वाले उस सववता देव के परब्रह्म 
के (वरेण्यं भर्ग वरण करने योनय श्रषे्ठ कल्याणकारी 
पापनार्क तेज का हम (धीमदह) ध्यान करते हैं उपासना 
करते हैं तथा उसके ज्योततमगय स्वरूप को अपने अन्त्तेःकरण में 
धारण करते हैं । (तधयो यो न जो  परब्रह्म हमारी बुवि
वाणी तथा कमों को (प्रचोदयात)् कल्याणकारी मार्ग पर पे्रररत 



करे। अथवा हे प्रभो! हमारी बुवि वाणी तथा कमों को 
कल्याणकारी मार्ग पर पे्रररत कीक्षजये ।

त्र्य॑म्बकं  यजामहे  सुर्॒क्षन्त्धं   पु॑वष्॒ट 
वधग॑नम ्  ।

उ॒वाग॒रुक॒तम॑व॒ बन्त्ध॑नान्त्मृ॒ त्योमुगि॑ीय॒ मामतृा॑त ्
।।

यजु. ३। ६॰ (पाठभेद) ऋर्.् ७। ५९। 
१२
 (सुर्क्षन्त्ध ं पुवष्ट वधगनम)् जीवन की सुर्क्षन्त्ध अथागत ्
मनुष्य द्वारा दकये र्ये पुण्य कमों की सुर्क्षन्त्ध उसकी यर् 
सुरतभ एवं आत्मा तथा र्रीर की पुवष्ट एव ं धन धान्त्य आदद 
का संवधगन करने वाले (त्र्यम्बकं) रुद्र 
४  पे्रमामतृ
अथागत ् दषु्टों को रुलाने वाले एव ं सज्जनों का कल्याण करने 
वाले भर्वान ् तर्व की हम (यजामहे) उपासना करते हैं तथा 
यह प्राथगना करते हैं दक वह हमें (मतृ्यो: बन्त्धनात ्मुिीय) 
मतृ्यु के बन्त्धन से  उसी प्रकार मुि कर दें  (उवागरुकं इव) 
क्षजस प्रकार पका हुआ खरबूजा अपनी लता से मुि हो जाता है 
(मा अमतृात)् दकन्त्तु हमें अमतृ से मोि से मुि न करें 
अथागत ्हमें अमतृत्व प्रदान करें मोि प्रदान करें ।
 भर्वान ् को त्र्यम्बक अथागत ् तीन नेरों वाला इसतलये 
कहा जाता है दक वह भूत भववष्य वतगमान तथा पतृथवी
अन्त्तररि एवं द्युलोक तीनों को भली प्रकार देखते हैं और इस 
वरर्ुणाक्षत्मका सवृष्ट की रचना कर उसके प्रादभुागव क्षस्थतत एवं 



प्रलय तीनों को पूणग रूपेण तनयक्षन्त्रत करते हैं। अथवा
त्र्यम्बक: वरनयन: रीक्षण चन्त्द्र सूयागक्षननरूपाक्षण नयनातन यस्य) 
चन्त्द्र सूयग तथा अक्षनन रूपी तीन तेज हैं नेरों के समान 
क्षजसके, ऐसे भर्वान ्त्र्यम्बक हैं । 
 यथा विृस्य संपुक्षष्पतस्य दरूाद्गन्त्धो वात्येवं पुण्यस्य 
कमगणो दरूाद्गन्त्धो वातत (तै.आ.१॰। ९) क्षजस प्रकार सुर्क्षन्त्धत 
फूलों से भरे हुये विृ की सुर्क्षन्त्ध दरू से ही आती है उसी 
प्रकार पुण्य कमों की सुर्क्षन्त्ध भी दरू से ही आती है ।

 अ॒क्षननमी॑ळे पुरोदह॑तं य॒ज्ञस्य॑ 
द॒ेवमकृ्षत्वजम॑ ्।
 होता॑रं रत्॒नधात॑मम ्।।
 साम. पूवागतचगक,  क्र. स.ं ६॰५ ,  ऋर् ् १। १। १
 (पुरोदहतम)् यज्ञ आदद प्रत्येक श्रषे्ठ कायग में क्षजन्त्हें आरे् 
रखा जाता है अथवा सवृष्ट से पूवग अव्यि कारण प्रकृतत को 
धारण करने वाले (यज्ञस्य देवम ्) यज्ञ के द्वारा क्षजनका अचगन 
एवं पूजन दकया जाता है, ऐसे यज्ञ को उत्पन्त्न एव ंप्रकातर्त 
करने वाले, स्वयं प्रकार्मान ् तथा समस्त ब्रह्माण्ड को 
आलोदकत करने वाले (ऋक्षत्वजम ्) ऋत ुऋतु में अथागत ्सदैव 
पूजनीय तथा उपासना दकये जाने योनय अथवा, उत्पवत्त के 
समय स्थलू सवृष्ट  को  रचने वाले  (होतारम ् )  समस्त  
पदाथों  एवं  सुखों को देने वाले 
 पे्रमामतृ  

५
तथा समस्त प्राथगनाओं को सुनने वाले (रत्न धातमम)् समस्त 
प्रकार के रत्नों तथा सूयग, चन्त्द्र आदद रमणीय पदाथों को धारण 



करने वाले (अक्षननम ् ईळे ) प्रकार् स्वरूप परब्रह्म की हम 
स्तुतत, प्राथगना एवं उपासना करते हैं ।

अनन॒ आ या॑दह वी॒तये॑ र्णृा॒नो 
ह॒व्यदा॑तये ।

तन होता ॑सक्षत्स ब॒दहगवष॑ ।।
साम.पूवाग. १। १, उत्तरा. २।१, क्र. स.ं १ तथा ६६॰, 

 

ऋर्.् ६। १६। १॰
(अनने) हे प्रकार् स्वरूप परब्रह्म ! (र्णृान हमारे 

द्वारा स्तुत दकये हुये, (होता) हमें सब कुछ देने वाले दाता, 
आप (वीतये) हमें प्रकार्, ज्ञान एवं समवृि देने के तलये तथा 
(हव्य दातये) अन्त्न आदद समस्त सुखकारी पदाथग उपलब्ध 
कराने के तलये (आयादह) आइये और (बदहगवष तन सक्षत्स ) 
हमारे द्वारा वबछाये र्ये कुर् के आसन पर तथा हमारे 
हृदयाकार् में ववराक्षजये ।

स॒हस्र॑र्ीषाग॒ पुर॑ुष: सहस्रा॒ि: स॒हस्र॑पात ्
।

स भूतम¦॑स॒वगत॑स्पृ॒त्वाऽत्य॑ततष्ठद्दर्ाङ्र्ुलम।्।
अथवग. १९। ६। १ ( पाठभेद)  यजु.३१।१ 
ऋर्.्१॰। ९॰। १,   साम.पूवाग. ६। ४। ३ क्र.सं.६१७, 
(पाठभेद) 

वह परम पुरुष हजारों तर्र,हजारों नेरों तथा हजारों पैरों 
वाला है। वह इस भूतम को, ब्रह्माण्ड को (सवगत: स्पतृ्वा) सब 
ओर से घेरकर, आच्छाददत करके दर् अङ्र्ुल के आकार वाले 



अथवा नातभ से दर् अङ्र्ुल ऊपर क्षस्थत हृदय में, अथवा 
दर्ाङ्र्ुलम ् अथागत ् ब्रह्माण्ड के अन्त्दर तथा उसके बाहर भी 
क्षस्थत है । 
 ब्रह्माण्ड को दर्ाङ्र्ुलम ्इसतलये कहते हैं दक यह पञ्च 
महाभूत अथागत ्आकार्, वायु, अक्षनन, जल एव ंपतृथवी तथा 
इनकी तन्त्मारायें, क्रमर्: र्ब्द, स्पर्ग, रूप, रस तथा र्न्त्ध 
से बनता है । 
६ पे्रमामतृ

वेदा॒हम॒ेतं   पुर॑ुषं  म॒हान्त्त॑
मादद॒त्यव॑ण्॒ तम॑स: प॒रस्ता॑त ्।

तमे॒ व वव॑दद॒त्वातत ॑मृ॒ त्युमे॑तत॒
नान्त्य: पन्त्था॑ ववद्॒यतेऽय॑नाय ।।

यजुवदे. ३१ । १८
(अहम ्एतम ्आददत्यवण ्तमस: परस्तात ्महान्त्तं पुरुषं 

वेद) मैं उस आददत्य वणग वाले अथागत ्अज्ञान एव ंअन्त्धकार से 
परे प्रकार् स्वरूप, महान पुरुष को जानता हूाँ । (तम ् एव 
ववददत्वा मतृ्युं अतत एतत) उसी को जानकर ज्ञानी भि मतृ्यु 
को पार करता है, (अयनाय अन्त्य: पन्त्था न ववद्यते) मोि के 
तलये अन्त्य कोई मार्ग नहीं है ।

वव॒श्वत॑श्चिुरुत॒ वव॒श्वतो॑मुखो
वव॒श्वतो॑बाहुरुत॒ वव॒श्वत॑स्पात ्।

सं बा॒हुभया॒ं धम॑तत॒  सं  पत॑रै॒



द्यागवा॒भूमी॑  ज॒नय॑न्त्द॒ेव  एक॑: ।।
यजुवदे. १७। १९, ऋर्.् १॰। 
८१।३

(ववश्वत: चिु: उत ववश्वत: मुख सब ओर नेरों 
वाला, सब ओर मुख वाला, (ववश्वत: बाहु: उत ववश्वत: 
पात)् सब ओर बाहों तथा सब ओर पैरों वाला अथागत ्सब का 
दृष्टा, श्रोता, ज्ञाता एवं सवग र्विमान ्सवगर्त:, सवगव्यापक, 
(देव एक वह एक मार देव अथागत ्परमात्मा (द्यावा भूमी) 
द्युलोक तथा पतृथवी आदद लोकों को (पतर:ै  जनयन)् 
र्ततर्ील परमाणुओं आदद से, उत्पन्त्न करता हुआ (बाहुभयाम ्
सं धमतत) अपने अनन्त्त बाहुबल से, अपने पराक्रम से संसार 
को सम्यक् रूप से प्राप्त होता है अथागत ्संसार में व्याप्त होकर 
तथा उसे आधार देकर क्षस्थत रहता है ।

 पे्रमामतृ ७

अ॒का॒मो धीरो॑ अ॒मतृ॑: स्वय॒म्भू
रसे॑न  तपृ्तो  न कुत॑श्॒चनोन॑: ।

तमे॒ व         वव॒द्वान्त्न        
वब॑भाय

मृ॒ त्योरा॒त्मानं॒ धीर॑म॒जर॒ं युवा॑नम ्।।
अथवगवेद. १॰। ८। ४४

वह परब्रह्म कामना रदहत, धयैगवान, प्रज्ञावान, अमर, 
स्वयम्भ,ू रस अथागत ्आनन्त्द से ओत प्रोत तथा दकसी भी 
प्रकार की न्त्यूनता से रदहत अथागत ्सब प्रकार से पूणग है । उस 



धीर, अजर तथा सदैव तरुण रहने वाले परमात्मा को जानकर 
ही मतृ्यु का भय दरू होता है ।

अनन॒े नय॑ सु॒ पथा ॑रा॒ये अ॒स्मा
क्षन्त्वश्वा॑तनदेव व॒यनुा॑तन  वव॒द्वान ्।

यु॒यो॒ध्यस्मज्जुहु॑रा॒णमेनो॒ 
भूतय॑ष्ठां  त॒े  नम॑   उविं  ववधेम ।।

यजुवदे. ४॰।१६, ५। ३६ तथा ७। ४३,  ऋर्.् 
१।१८९।१
 (अनने) हे प्रकार्स्वरूप परब्रह्म ! (अस्मान ्राये सुपथा 
नय) हमें धन, ऐश्वयग तथा सवगतोमुखी अभयुदय के तलये सुपथ 
अथागत ् अच्छे मार्ग से ले चतलये । हे देव ! आप हमारे 
(ववश्वातन वयुनातन ववद्वान)् समस्त कमों, ववचारों तथा मन के 
भावों को जानने वाले हैं (अस्मत ्जुहुराणम ्एन: युयोतध) हम 
से कुदटलता पूणग पापों को अलर् कर दीक्षजये (ते भूतयष्ठां नम 
उविं ववधेम) हम आपको बारम्बार प्रणाम करते हुये आपकी 
श्रिा एवं भविपूवगक स्तुतत तथा उपासना करते हैं ।

 ववश्वा॑तन देव सववतदुगरर॒तातन॒ परा॑सुव ।
यद्॒भदं्र तन्त्न॒ आ सु॑व ।। यजुवदे. 

३॰।३
८ पे्रमामतृ
  (सववत: देव) समस्त संसार को उत्पन्त्न करने वाले 
तथा उसका पालन पोषण करने वाले, उसे चेतना एव ं पे्ररणा 
देने वाले सववता देव, हे परब्रह्म ! (ववश्वातन दरुरतातन परा 



सुव) समस्त देुःखों तथा हमारे समस्त अवर्ुणों को हमसे दरू 
कर दीक्षजये । (यद् भदं्र तत ्न: आसुव) और जो हमारे तलये 
कल्याणकारी हो, उसे हमारे पास लाइये, हमें प्राप्त कराइये । 
हमारा कल्याण दकसमें है, यह भर्वान ्ही जानता है । 

इससे सुन्त्दर और कोई प्राथगना क्या हो सकती है  यह 
समपगण तथा भवि की चरम सीमाहै।

तर्॒वा न॒: र्तं॑मा भव सुमडृी॒का 
स॑रस्वतत ।
 मा ते॑ युयोम सं॒ दृर्:॑ ।। 

अथवग. ७। ७१। १
 (सरस्वतत) हे सरस्वतत ! (न: तर्वा र्ंतमा सुमडृीका 
भव) हमारे तलये मंर्लकारी, अत्यन्त्त कल्याणकारी तथा उत्तम 
सुख देने वाली होइये। (ते संदृर्: मा युयोम) आपकी कृपा 
दृवष्ट एवं सम्यक् दर्गन से हम कभी वक्षञ्चत न हों ।

पा॒व॒का न॒: सर॑स्वती॒ 
वाजेत॑भवाग॒ क्षजनी॑वती ।
 य॒ज्ञं व॑षु्ट तध॒या व॑सु: ।।
साम. पूवाग. २। १॰। ५ क्र. सं. १८९, यजु.  २॰। 
८४, ऋर्.् १। ३। १॰
 (पावका न: सरस्वती) सरस्वती हमें पववर करने वाली 
तथा (वाजेतभ: अन्त्नै अन्त्न आदद पदाथों से युि होने के 
कारण (वाक्षजनीवती अन्त्नवती) अन्त्नपूणाग हैं । (तधयावसु: 
कमगवसु बुवि तथा ज्ञान पूवगक दकये र्ये श्रषे्ठ कमों से धन 



देने वाली सरस्वती अथवा, (तधयावसु बुवि ही क्षजनका धन 
है, ऐसी सरस्वती (यज्ञं वषु्ट यज्ञं वहतु) हमारे यज्ञ का वहन 
करें, उसे सुर्ोतभत करें, सफल करें। (वर् कान्त्तौ)
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 अक्षम्बत॑मे॒   नदी॑तमे॒   देवव॑तमे॒   
सर॑स्वतत ।
 अ॒प्॒रर्॒स्ताइ॑व स्मतस॒ प्रर्क्॑षस्तमम्ब 
नस्कृतध।।

ऋर्.् २।४१।१६
 (नदीतमे) ज्ञान की श्रषे्ठतम सररता स्वरूप अथवा 
श्रषे्ठतम सररता के समान पववर एवं सुखी करने वाली, 
(अक्षम्बतमे) हे श्रषे्ठ मााँ तथा (देववतमे) हे सवगश्रषे्ठ देवव 
सरस्वतत (अप्रर्स्ता इव स्मतस) हम अप्रर्स्त अथागत ्
अयोनय अथवा अप्रर्संनीय के समान हैं, (अम्ब) हे मााँ (नेः 
प्रर्क्षस्तम ्कृतध) हमें ज्ञान एव ंसमवृि देकर प्रर्ंसनीय बनाइये।

 धा॒ता द॑धातु नो र॒तयमीर्ा॑नो॒ 
जर्॑त॒स्पतत॑: ।
 स न:॑ पू॒णने॑ यच्छतु ।। 

अथवगवेद. ७। १८। १
 (धाता जर्त: पतत: ईर्ान सबका धारण एवं पालन 
पोषण करने वाले, समस्त संसार का स्वामी एव ं रिक तथा 



सभी पर र्ासन एवं तनयन्त्रण करने वाले प्रभ ु (न: रतय ं
दधातु) हमें धन एवं ऐश्वयग दें । (स न: पूणने यच्छतु) वह 
हमें पूणगरूपेण दें अथागत ्हमारा सम्पूणग अभयुदय करें, हमें सब 
प्रकार का सुख, समवृि एवं वैभव दें तथा हमारा सब प्रकार से 
कल्याण करें । 
 ‘रतयं  के साथ ‘पूणने यच्छतु’ र्ब्दों का प्रयोर् 
अत्यन्त्त महत्वपूणग है। दकतनी सुन्त्दर है यह प्राथगना ।

दद॒वो वव॑ष्ण उ॒त  वा ॑पतृथ॒व्या 
म॒हो  वव॑ष्ण  उ॒रोर॒न्त्तरर॑िात ् ।

हस्तौ पणृस्व ब॒हुतभ॑वग॒सव्यै॑रा॒
प्रय॑च्छ॒ दक्षि॑णा॒दोत स॒व्यात ्।।

यजुवदे (पाठभेद) ५। १९,  अथवगवेद. ७। 
२७। ८
१॰ पे्रमामतृ
 (ववष्ण) हे ववष्णु ! (ददव: उत पतृथव्या द्युलोक तथा 
पतृथवी से और (मह: उरो: अन्त्तररिात)् महान ववस्ततृ 
अन्त्तररि से (बहुतभ: वसव्यै: हस्तौ प्रणस्व) बहुत से अथागत ्
अनेक प्रकार के तथा बहुत बडी मारा में धनों को अपने दोनों 
हाथों मे भर लीक्षजये (दक्षिणात ्उत सव्यात)् और अपने दायें 
तथा बायें, दोनों हाथों से (आप्रयच्छ) हमें प्रदान कीक्षजये। 
 कैसी श्रषे्ठ प्राथगना है यह !

इन्त्द्॒र श्रषे्ठा॑तन॒ द्रवव॑णातन धेदह॒



 तचवत्तं॒    दि॑स्य     
सुभर्॒त्वम॒स्मे  ।

पोषं॑    रयी॒णामरर॑वष्ट ंत॒नूना॑ं
स्वा॒द्मानं वा॒च: सु॑ददन॒त्वमह्ना॑म ्।।

ऋर्.्  २। २१। ६
 (इन्त्द्र) हे इन्त्द्र !, हे प्रभो ! (अस्मे श्रषे्ठातन 
द्रववणातन) हमें श्रषे्ठ धन, (दिस्य तचवत्तं) कमग करने का 
साम्यग एवं उत्साह तथा सत्कमग का ज्ञान और (सुभर्त्वं) 
सौभानय (धेदह) दीक्षजये (रयीणां पोषं तनूनां अररवष्ट)ं धन एवं 
ऐश्वयग का पोषण तथा र्रीरों की तनरोतर्ता दीक्षजये (वाच: 
स्वाद्मानं अह्नाम ्सुददनत्वं) एव ंवाणी की मधरुता तथा ददनों की 
उत्तमता दीक्षजये अथागत ्हमारे जीवन के प्रत्येक ददन को उत्तम 
बनाइये ।

 तेजो॑ऽतस॒ तेजो॒ मतय ॑ धेदह वी॒यगमतस 
वी॒यम्तय॑ धेदह॒ बल॑मतस॒ बलं॒ मतय ॑
ध॒ेह्योजो॒ऽस्योजो॒ मतय॑ धेदह म॒न्त्यर॑ुतस म॒न्त्यु ं
मतय॑ धेदह॒ सहोऽतस॒ सहो॒मतय॑ धेदह ।। 

यजु. १९। ९
हे प्रभो ! (तेज: अतस तेज: मतय धेदह) आप तेजस्वी 

हैं, मुझ में तेज को धारण कीक्षजये, (वीय ्  अतस  वीय ् 
मतय  धेदह)  आप पराक्रम से युि हैं, 
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मुझ में पराक्रम धारण कीक्षजये अथवा मुझे पराक्रम दीक्षजये, 
(बलं अतस बलं मतय धेदह) आप बल से युि हैं, मुझे बल 
दीक्षजये, आप ओजस्वी हैं, मुझ में ओज अथागत ्काक्षन्त्त को 
धारण कीक्षजये, (मन्त्यु: अतस मन्त्युं मतय धेदह) आप दषु्टों पर 
क्रोध करने वाले हैं, मुझ में उस क्रोध को धारण कीक्षजये, 
अथागत ्मुझे भी र्र ुपर क्रोध करने की िमता दीक्षजये, (सह: 
अतस सह: मतय धेदह) आप र्वि से युि हैं, र्र ुका पराभव 
करने वाले हैं, र्र ु का पराभव करने की वह र्वि मुझे 
दीक्षजये । ओज: काक्षन्त्त: । सहो बलम ्। मन्त्य:ु क्रोध: ।

तच्चिु॑द॒ेवदह॑तं पु॒रस्ता॑च्छ॒ुक्रमुच्च॑रत ् । 
पश्ये॑म र्॒रद॑: र्॒तं जीवे॑म र्॒रद॑: र्॒त¦ 

र्णृु॑याम र्॒रद॑: र्॒तं प्र ब्र॑वाम र्॒रद॑: 
र्॒तमदीना: स्याम र्॒रद॑: र्॒तं भूय॑श्च 
र्॒रद॑: र्॒तात ्।।  

 यजुवदे. ३६।२४
 (देवदहतं) परब्रह्म द्वारा स्थावपत,देवों का दहत करने 
वाला (तत)् वह (र्ुकं्र) पववर, पाप रदहत, प्रकार्मान ( 
चिु: ) आददत्य रूपी जर्त का चिु (पुरस्तात ् उच्चरत)् 
सवृष्ट के आदद काल से ही ऊपर उददत हुआ है । अथवा, (तत ्
चिु वह परब्रह्म समस्त संसार का चिु है, सबका मार्ग 
दर्गक है, सबको ज्ञान एव ंप्रकार् देने वाला है, (देवदहतम)् 
वह ववद्वानों का दहत करने वाला है (र्ुक्रम)् र्ुि स्वरूप है 



(पुरस्तात ्उत ्चरत ) तथा अनादद काल से सबके ऊपर अपने 
ददव्य स्वरूप में क्षस्थत है । (वरपाद् ऊध्वग उदैत ् पुरुष: – 
यजुवदे)।
 परमात्मा की कृपा से हम (पश्येम र्रद: र्तं) सौ 
वषों तक देखें, (जीवेम र्रद: र्तं) सौ वषों तक जीववत रहें, 
(र्णृुयाम र्रद: र्तं) सौ वषों तक सुनें, (प्र ब्रवाम र्रद: 
र्तं) सौ वषों तक ठीक प्रकार बोल सकें , (अदीना: स्याम  
र्रद:  र्तं)  सौ  वषों  तक  दीनता  को  प्राप्त  हुये  
वबना, स्वातभमान  एवं  सम्मान  पूवगक  रहें, (भूय: च 
र्रद: र्तात)् तथा सौ वषों
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से भी अतधक समय तक हृष्ट पुष्ट होकर सुखी जीवन व्यतीत 
करें ।

 स न॑: वप॒तेव॑ सू॒नवेऽनने॑ सूपाय॒नो भ॑व 
।
 सच॑स्वा न: स्व॒स्तये॑ ।। 
ऋर्.् १।१।९,  यजुवदे. 
३।२४
 (अनने) हे प्रकार्स्वरूप परब्रह्म ! (वपतेव सूनवे) क्षजस 
प्रकार वपता अपने पुर के तलये सुर्मता से प्राप्त होने योनय 
होता है, उसी प्रकार (स न वह आप हमें (सूपायनो) 
(सुउपायन सुखेन उपैतुं र्क्य: सुख से प्राप्त होने योनय 
(भव) होइये तथा (सचस्वा न: स्वस्तये) हमारे कल्याण के 
तलये हमें श्रषे्ठ कमों से सम्बि कीक्षजये ।



तमीर्ा॑नं॒ जर्॑तस्त॒स्थुष॒स्पततं॑
 तधयक्षञ्ज॒न्त्वमव॑से हूमहे 
व॒यम ्।
पूषा नो॒ यथा॒ वेद॑सा॒मस॑द्वृ॒धे

र॑क्षि॒ता पा॒युरद॑ब्ध: स्व॒स्तये॑ ।।
ऋर्.् १। ८९। ५, यजुवदे.  २५। 
१८
 (वयम)् हम (जर्त: तस्थषु: पततम)् चराचर जर्त 
का पालन पोषण तथा रिा करने वाले, (तधयं क्षजन्त्वम)् बुवि 
को पववर करने वाले, उसे प्रसन्त्न एव ंतपृ्त करने वाले (तम ्
ईर्ानम)् सब पर र्ासन करने वाले उस ईश्वर का (अवसे 
हूमहे) अपनी रिा के तलये आह्वान करते हैं, (यथा पूषा) 
क्षजससे दक सब का पोषण करने  वाला  परमात्मा (न: 
वेदसाम ्  वधेृ) हमारे ज्ञान, धन एव ं ऐश्वयग की ववृि तथा 
(स्वस्तये) हमारे कल्याण के तलये (अदब्ध: रक्षिता पायु: 
असत)् आलस्य रदहत एव ंअपराक्षजत होकर हमारी रिा करने 
वाला तथा हमारा पालन करने वाला हो ।
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स्व॒क्षस्त  न॒   इन्त्द्रो   वृ॒िश्रव॑ा:
स्व॒क्षस्त   न॑: पू॒षा  वव॒श्ववे॑दा: ।

स्व॒क्षस्त न॒स्ताक्ष्यग॒ अरर॑ष्टनेतम:
स्व॒क्षस्त  नो॒  बह॒ृस्पतत॑दगधातु  ।।

ऋर्.् १। ८९। ६, साम. उत्त. 
२१। ९। ३ क्र. सं. १८७५,  यजु. 
२५। १९
 (विृश्रवा महान यर् तथा प्रचरु अन्त्न एव ंधन वाले 
(इन्त्द्र परम ऐश्वयगवान ् परमेश्वर (न: स्वक्षस्त) हमारे तलये 
कल्याणकारी हों, (स्वक्षस्त न: पूषा ववश्ववेदा सवगज्ञ तथा 
सबका पालन पोषण करने वाले परमात्मा हमारा कल्याण करें, 
(अररष्टनेतम कभी नष्ट न होने वाले दृढ़ वज्र को धारण करने 
वाले तथा (ताक्ष्यग भिों के प्रयोजनों को र्ीघ्र पूणग करने वाले 
प्रभु (न: स्वक्षस्त) हमारा कल्याण करें, (स्वक्षस्त न: 
बहृस्पतत: दधातु) सूयग चन्त्द्र आदद महान देवों एवं महान 
र्वियों के स्वामी परब्रह्म हमारे तलये सुख एव ंकल्याण को 
धारण करें । 
 श्रव: श्रवणीयं यर्: अथागत ्श्रवण करने योनय यर् । 
विृश्रवा: विंृ प्रभूतं श्रव: श्रवणीयं यर्: अन्त्नं धनं कीततग वा 
यस्य स: । महान अन्त्न धन तथा यर् है क्षजनका, वह 
परमात्मा विृश्रवा: हैं । (ताक्ष्यग–तूण ् अथ ् रितत इतत 



ताक्ष्यग:, तनरुि १॰। ३। १७ हमारी पाथगना एव ं प्रयोजन को 
र्ीघ्र पूरा करने वाले परमात्मा ताक्ष्यग  हैं ।

भ॒दं्र   क॑णतेभ:  र्णृुयाम  देवा
भ॒दं्र  प॑श्येमा॒ितभ॑यगजरा: ।

क्षस्थ॒रैरङ्र्ै॑स्तुष॒ु्टवा¦ स॑स्त॒नूतभ॒
व्यगर्ेमदह द॒ेवदह॑तं॒  यदायु॑: ।।

ऋर्.्१।८९।८, (पाठभेद), साम. उत्त. २१। ९। २ क्र. सं. 
१८७४, यजु.२५।२१
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 (यजरा: देवा हे यजनीय देवो !(भदं्र कणतेभ: 
र्णृुयाम) हम अपने कानों से कल्याणकारी तथा वप्रय वचनों 
को सुनें, (भदं्र पश्येम अितभ हम अपनी आाँखों से 
कल्याणकारी तथा मनोहारी दृश्यों को देखें तथा (क्षस्थरै: 
अङ्र्ै हृष्ट पुष्ट अङ्र्ों से युि (तनूतभ र्रीरों से हम
(तुषु्टवांस परमात्मा की स्तुतत करते हुये (देवदहतं) देवों एवं 
ववद्वानों के तलये दहतकारी (यदायु जो हमारी आयु है, (वव 
अरे्मदह) उसे भली प्रकार प्राप्त करें अथागत ्हम अपने जीवन 
पयगन्त्त देवों एवं ववद्वानों का दहत रिण करते रहें ।

यन्त्मे॑ तछ॒दं्र चिु॑षो॒ हृद॑यस्य॒ मन॑सो॒ 
वातत॑तणृ्णं॒ बह॒ृस्पतत॑मे॒ तद्॑दधातु । र्ं नो॑ भवतु॒ 
भुव॑नस्य॒ यस्पतत:॑ ।।

यजुवदे. ३६। २



 (मे) मेरे (चिुष नेर की तथा (हृदयस्य) हृदय एवं 
अन्त्तेःकरण तथा बुवि की (यत)् जो (तछद्रम)् न्त्यूनता अथवा 
दोष है (वा) तथा मेरे (मन स मन की (अतततणृ्णम)् जो 
व्याकुलता एवं दोष है, (मे  तत)् मेरे उस दोष को, न्त्यूनता 
को (बहृस्पतत सूयग आदद महान देवों के स्वामी परमात्मा 
(दधातु) पूणग करें, ठीक करें। (भुवनस्य य: पतत समस्त 
संसार का जो स्वामी एव ं रिक है (र्ं न: भवतु) वह 
परमेश्वर हमारे तलये कल्याणकारी हो ।

र् ं न॒: सूयग  उरुच॒िा॒  उद॑ेतु॒
र् ं  न॒श्चत॑स्र:  प्॒रददर्ो॑  भवन्त्तु ।

र् ंन॒: पवगता ध्ु॒ वयो॑ भवन्त्तु॒
र् ंन॒: तसन्त्ध॑व॒: र्मु॑ स॒न्त्त्वाप॑: ।। 

अथवग. (पाठभेद) १९। १॰। ८,    ऋर्.्७।
३५। ८
 पे्रमामतृ १५
 (र्ं न: सूयग: उरुचिा उदेतु) ववस्ततृ तेज एवं प्रकार् 
वाला सूयग हमारे तलये सुखकारी होकर उददत हो, (र् ं न: 
चतस्र: प्रददर्ो भवन्त्तु) चारों ददर्ायें एव ंप्रददर्ायें हमारे तलये 
सुखकारी हों । (र्ं न: पवगता: ध्वुय: भवन्त्त)ु अचल पवगत 
हमारे तलये र्ाक्षन्त्त एवं सुख देने वाले हों, (र्ं न: तसन्त्धव 
नददयााँ एवं समुद्र हमारे तलये सुखकारी हों, (र्ं उ न: सन्त्तु 
आप तथा जल हमारे तलये र्ाक्षन्त्त एव ंसुख देने वाले हों ।



 र् ंनो॑  तम॒र: र् ं वर॑ुण॒: र् ंनो  
भवत्वयग॒मा ।

र् ंन॒ इन्त्द्रो॒ बह॒ृस्पतत॒: र् ंनो॒ 
ववष्णु॑रुरुक्॒रम: ।।

अथवग.(पाठभेद) १९। ९। ६, ऋर्.्१। 
९॰।९,

यजु. ३६। ९
(तमर: न: र्)ं सब का वप्रय तमर, जर्दीश्वर हमारे 

तलये कल्याणकारी हो (र् ं वरुण सवग सािी तथा सवगश्रषे्ठ 
परमात्मा हमारे तलये कल्याणकारी हो । (र्ं न: भवतु 
अयगमा) न्त्यायकारी ईश्वर हमारे तलये कल्याणकारी हो । 
(बहृस्पतत वेदवाणी एवं महान ब्रह्माण्ड का रिक (इन्त्द्र 
परम ऐश्वयगवान ्ईश्वर (न: र्म)् हमारे तलये कल्याणकारी हो 
(उरुक्रम: ववष्णु: न: र्म)् महान पराक्रम अथवा ववस्ततृ पद 
वाला सवगव्यापक परमात्मा हमारे तलये कल्याणकारी हो । 
व्या्नोतीतत ववष्णु: । सवगव्यापक होने से भर्वान ्का नाम 
ववष्णु है ।

र् ंनो  द॒ेवीर॒तभष्टय॒॑ आपो  भवन्त्तु 
पी॒तये॑  ।
 र् ंयोर॒तभ स्र॑वन्त्तु नेः ।।
ऋर्.् १॰।९।४ यजु. 
३६।१२



अथवग. १।६।१ साम. पूवाग. १।३। १३, 
क्र.सं. ३३
 (देवी आपेः) ददव्य र्ुणों से युि जल (पीतये नेः 
अतभष्टये) पीने के तलये तथा हमारे अभीष्ट कायों की तसवि के 
तलये (र्ं भवन्त्तु) सुखकारी हों, र्ाक्षन्त्तदायक हों (र् ं योेः 
अतभस्रवन्त्तु नेः) तथा रोर् एवं भय आदद का र्मन करके 
हमारे ऊपर चारों ओर से सुख की वषाग करें। 
१६ पे्रमामतृ

 र् ं नो॒ वात॑: पवता॒¦ र् ं  

न॑स्तपतु॒ सूयग: ।
र् ं न॒: कतन॑क्रदद॒े्दव: प॒जगन्त्यो  अ॒तभ  

व॑षगतु  ।।
यजुवदे. ३६। १॰

(र्ं न: वात: पवताम)् वायु हमारे तलये सुखकारी 
होकर बहे, (र्ं न: तपतु सूयग सूयग हमारे तलये सुखकारी 
होकर तपे (र्ं न: कतनक्रदत ्देव कडकडाने वाला ववद्युत ्देव 
हमारे तलये सुखकारी हो (पजगन्त्य: अतभ वषगतु) तथा मेघ हमारे 
ऊपर चारों ओर से सुखकारी वषाग करें ।

दह॒र॒ण्य॒र्॒भग: समव॑त्तग॒तागे्र॑ भू॒ तस्य॑
 जा॒त:   पतत॒रेक॑    
आसीत ् ।
स  दा॑धार पतृथ॒वीं  द्यामु॒ तेमां



कस्मै ॑द॒ेवाय॑ ह॒ववषा॑ ववधेम ।।
यजुवदे.१३। ४, २३। १ तथा २५। १॰, अथवगवेद. ४। 
२। ७,

ऋर्.्१॰। १२१।१
 (दहरण्यर्भग: अगे्र समवत्तगत) सूयग चन्त्द्र आदद प्रकार्मान 
पदाथों को र्भग के समान अपने अन्त्दर धारण करने वाला 
प्रकार्स्वरूप परब्रह्म ही सवृष्ट के पूवग में था तथा (भूतस्य एक: 
जात: पतत: आसीत)् समस्त प्राक्षणयों एव ंपदाथों का एकमार 
प्रतसि स्वामी एवं रिक था । (स: इमाम ् पतृथवीं उत द्यां 
दाधार )  उस ईश्वर ने इस पतृथवी तथा द्युलोक आदद को 
धारण दकया है । (कस्म ै देवाय हववषा ववधेम) ऐसे सुख 
स्वरूप परमात्मा की हम अपने अन्त्तेःकरण से भवि पूवगक 
उपासना करें ।

य आत्॑म॒दा ब॑ल॒दा यस्य॒ ववश्व॑
 उ॒पास॑ते प्॒रतर्षं॒ यस्य॑ 
द॒ेवा: ।

 पे्रमामतृ १७

यस्य॑ छा॒यामतृं॒ यस्य॑  मृ॒ त्यु:
कस्मै ॑द॒ेवाय॑ ह॒ववषा॑ ववधेम ।।

अथवग. (पाठभेद ) ४। २। १,  ऋर्.् १॰। 
१२१। २,  यजुवदे. २५। १३ 



 जो हमें आक्षत्मक ज्ञान एव ंआक्षत्मक तथा र्ारीररक बल 
देने वाला है, समस्त ववश्व क्षजसकी उपासना करता है, सभी 
देव तथा ववद्वान ् क्षजसकी आज्ञा का, क्षजसके अनुर्ासन का 
पालन करते हैं, क्षजसकी छाया, क्षजसका आश्रय अथवा क्षजसकी 
कृपा ही अमतृ है और क्षजसकी  अकृपा  ही  मतृ्यु है, ऐसे 
सुखस्वरूप परब्रह्म की हम अपने अन्त्तेःकरण से भविपूवगक 
अनन्त्यभाव से अचगना एवं उपासना करें।

य: प्रा॑ण॒तो तन॑तमष॒तो म॑दह॒त्वैक॒
 इद्राजा॒     जर्॑तो     
ब॒भूव॑   ।
य ईरे् ॑ अ॒स्य  दद्॒वपद॒श्चतु॑ष्पद॒:

कस्मै ॑द॒ेवाय॑ ह॒ववषा॑ ववधेम ।।
अथवग. ४। २। २, (पाठभेद), ऋर्.् १॰। १२१। ३, यजुवदे. २३। ३, २५।११
 (य जो (प्राणत: तनतमषत: जर्त प्राणधारी तथा 
पलक झपकाने वाले समस्त प्राक्षणयों का ( मदहत्वा) अपनी 
मदहमा से (एक: इत ्राजा बभूव) एक अकेला ही स्वामी है 
और (य जो (अस्य दद्वपद: चतुष्पद: ईरे्) इस संसार के 
दद्वपद (दो पैरों वाले) तथा चतुष्पद (चार पैरों वाले) अथागत ्
समस्त प्राक्षणयों पर र्ासन करता है, (कस्मै देवाय हववषा 
ववधेम) ऐसे सुखस्वरूप परमात्मा की हम अपने अन्त्तेःकरण से 
भविपूवगक उपासना करें ।

यस्य॒ेमे दह॒मव॑न्त्तो मदह॒त्वा यस्य॑



 समु॒ द्र¦   र॒सया॑      
स॒हाहु:   ।
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यस्य॒ेमा:  प्॒रददर्ो॒ यस्य॑  बा॒हू
कस्मै ॑द॒ेवाय॑ ह॒ववषा॑ ववधेम ।।

अथवग. ४। २। ५, (पाठभेद), ऋर्.् १॰। १२१। 
४,  यजुवदे. २५। १२
 (यस्य मदहत्वा इमे दहमवन्त्त क्षजसकी मदहमा से ये 
दहम मक्षण्डत पवगत क्षस्थत हैं, (यस्य रसया सह समुदं्र आहु 
नददयों के साथ समुद्र क्षजसकी मदहमा का र्ान करते हैं (इमा: 
प्रददर्ा: यस्य बाहू) तथा ये ददर्ायें एवं उप ददर्ायें क्षजसकी 
बाहों की भााँतत फैली हुई हैं ( कस्मै देवाय हववषा ववधेम ) 
ऐसे सुखस्वरूप परमात्मा की हम  अपने अन्त्तेःकरण से श्रिा  
एवं भविपूवगक उपासना करें ।

मा मा॑ दह¦सीज्जतन॒ता य: पृ॑तथ॒व्या
यो वा॒ ददव¦॑ स॒त्यध॑माग॒ व्यान॑ट् ।

यश्चा॒पश्॒चन्त्द्रा: प्र॑थ॒मो ज॒जान॒
कस्मै॑ द॒ेवाय॑ ह॒ववषा॑   ववधेम   ।।

ऋर्.् १॰। १२१। ९, (पाठभेद), यजुवदे. १२। 
१॰२
 (मा मा दहंसीत ्जतनता य: पतृथव्या) जो पतृथवी को 
उत्पन्त्न करने वाला है, वह प्रजापतत मुझे दकसी प्रकार से 



दक्षण्डत न करे, मुझे दकसी प्रकार की वेदना, कष्ट अथवा देुःख 
न दे (य: वा सत्यधमाग ददवं व्यानट्) तथा सत्य का धारण 
करने वाला जो परमात्मा द्युलोक का सजृन करके उसमें व्याप्त 
रहता है, (च य: प्रथम: आपश्चन्त्द्रा: जजान) तथा क्षजस 
सवगश्रषे्ठ एवं सवग प्रथम प्रकट होने वाले परमात्मा ने मनुष्यों को 
अथवा सुख देने वाले जल को उत्पन्त्न दकया है, (कस्म ैदेवाय 
हववषा ववधेम) उस सुखस्वरूप परब्रह्म की हम श्रिा एवं 
भविपूवगक अपने अन्त्तेःकरण से उपासना करें ।
 (मनुष्या वा आपश्चन्त्द्रा र्तपथ ब्राह्मण ७। ३। १। २॰ 
मनुष्य आपश्चन्त्द्र  हैं  क्योंदक  (मनुष्या एव दह यजे्ञना्नुवक्षन्त्त 
चन्त्द्रलोकं वपतमृार्ाग- 
 पे्रमामतृ  

१९
नुसाररण मनुष्य ही वपतमृार्ग का अनुसरण करते हुये यज्ञ के 
द्वारा चन्त्द्रलोक को प्राप्त करते हैं । अथवा, (य: च आप: 
चन्त्द्रा: प्रथम: जजान) यश्च चन्त्द्रा: आह्लाददका जर्त्कारणभूता 
आपो जलातन प्रथम: आददभूत: सन ्जजानोत्पाददतवान ्तद्वारा 
मनुष्यानुत्पाददतवातनत्यथग:। सवग प्रथम प्रकट होने वाले क्षजस 
परमात्मा ने सुख देने वाले उस जल को उत्पन्त्न दकया, 
क्षजससे जर्त ्की उत्पवत्त होती है और दफर जल से मनुष्यों 
को उत्पन्त्न दकया ।

येन॒ द्यौरुग्॒रा पृ॑तथ॒वी च ॑द॒ृढा
 येन॒ स्वस्ततभ॒तं येन॒ नाक॑: ।

यो अ॒न्त्तरर॑ि॒े रजस॑ो वव॒मान॒:



कस्मै ॑द॒ेवाय॑ ह॒ववषा॑ ववधेम ।।
ऋर्.् १॰। १२१। ५,  यजुवदे. 
३२। ६
 (येन द्यौ: उग्रा पतृथवी च दृढा) क्षजसने द्युलोक तथा 
तीक्ष्ण स्वभाव वाले सूयग आदद देवों एवं दृढ पतृथवी को धारण 
कर रखा है, (येन स्व: स्ततभतं येन नाक क्षजसने सुख तथा 
ववरे्ष सुखपूणग स्थान अथागत ्स्वर्ग तथा मोि को धारण कर 
रखा है, (य: अन्त्तररिे रजस: ववमान जो अन्त्तररि में 
ववरे्ष मान अथागत ्र्तत से युि, समस्त लोक लोकान्त्तरों को 
धारण करता है तथा उन्त्हें र्तत देता है, (कस्मै देवाय हववषा 
ववधेम) ऐसे सुखस्वरूप परब्रह्म की हम अपने अन्त्तेःकरण से 
श्रिा एवं भवि पूवगक उपासना एव ंस्तुतत करें ।

प्रजापत॒े न त्वद॒ेतान्त्य॒न्त्यो ववश्वा
 जा॒तातन॒  परर॒ ता 
ब॑भूव ।



२॰ पे्रमामतृ

यत्कामास्ते जहुुमस्तन्त्नो अस्त ुव॒यं
स्याम॒ पत॑यो रयी॒णाम ्।।

यजु. २३।६५,(पाठभेद)
अथवग. ७।८॰ (८५)।३,(पाठभेद)   ऋर्.्१॰।१२१।१॰
 (प्रजापते) समस्त प्राक्षणयों की रिा करने वाले तथा 
उनके स्वामी हे परमात्मा ! (ता एतातन ववश्वा जातातन) उन, 
इन समस्त उत्पन्त्न हुये प्राक्षणयों एवं पदाथों का (त्वत ्अन्त्य: 
न परर बभूव) आपके अततररि अन्त्य कोई स्वामी नहीं है 
अथागत ् केवल आप ही इस ववश्व को तनयन्त्रण में रखने में 
समथग हैं, सवगपरर हैं । (यत ्कामा: ते जुहुम क्षजन क्षजन 
कामनाओं के साथ हम आपकी र्रण में आयें, आपकी 
उपासना करें ( तत ् न: अस्तु) हमारी वे समस्त कामनायें 
पूणग हों, हमारे मनोवाक्षञ्छत फल एवं उदे्दश्य हमें प्राप्त हों, 
(वयं स्याम पतयो रयीणाम)् तथा हम लोर् समस्त प्रकार के 
धनों एवं ऐश्वयों के स्वामी हों ।

स नो॒ बन्त्धु॑जगतन॒ता स वव॑धा॒ता
धामातन  वेद॒ भुव॑नातन॒ ववश्वा ।

यर॑      द॒ेवा        अ॒मतृ॑मानर्ा॒
नास्तृ॒तीय॒े    धाम॑न्त्न॒ध्यैर॑यन्त्त  ।।

यजु. ३२।१॰
 (यर देवा क्षजस परमेश्वर में सभी ववद्वान ् लोर् 
(अमतृम ् आनर्ानमोि अथवा अमतृत्व का उपभोर् करते 



हुये (ततृीये धामन ् अतध ऐरयन्त्त) ततृीय धाम अथागत ्
परमात्मा के सवगश्रषे्ठ परम धाम में स्वच्छन्त्द ववचरण करते हैं, 
(स: न: बन्त्धु वही हमारा बन्त्ध ु है, (जतनता) वही हमें 
जन्त्म देने वाला हमारा वपता है, (स: ववधाता) वही हमें 
धारण करने वाला, हमारा पालन पोषण करने वाला तथा हमारे 
कमों के फलों का ववधान करने वाला है  और (धामातन वेद 
भुवनातन ववश्वा) वही समस्त
 पे्रमामतृ  

२१ 
लोक लोकान्त्तरों तथा स्थानों आदद को जानने वाला है ।
 देव का अथग देवता के साथ साथ ववद्वान ्भी होता है ।
 ववद्वांसो दह देवा: (र्तपथ ब्राह्मण)

त्व ंदह नेः॑ वप॒ता व॑सो॒ त्व ंमा॒ता र्त॑क्रतो 
ब॒भूवव॑थ।

अधा ॑ते सु॒ म्नमी॑महे ।।
साम उत्त. ८।६ (२) २ क्रम सं. ११७॰ (पाठभेद),  ऋर्.् 
८।९८।११ 
   अथवग. 
२॰।१॰८।२
  (र्तक्रतो) सैकडों पराक्रम तथा यज्ञ करने वाले हे 
इन्त्द्र (वसो) हे जर्क्षन्त्नवास  (त्वं दह नेः वपता) तनश्चय ही 
तुम्हीं हमारे वपता तथा (त्वं माता बभूववथ) तमु्हीं हमारी माता 
हो (अधा ते सुम्नम ्ईमहे) अतेः हम तुम से सुख की प्राथगना 
करते हैं।



क॒ृतं   म॒े   दक्षि॑ण॒े  हस्ते ॑ ज॒यो  मे॑  
स॒व्य आदह॑तेः ।

र्ो॒क्षजद् भू॑यासमश्॒वक्षजद् ध॑नंज॒यो 
दह॑रण्य॒क्षजत।्।

अथवग. ७।५॰।८
 (कृतं मे दक्षिणे हस्ते) मेरे दादहने हाथ में कमग हो, 
प्रयास हो, पुरुषाथग हो (जयेः मे सव्य आदहतेः) तथा मेरे बायें 
हाथ में जय हो, ववजय हो। (र्ोक्षजत ् अश्वक्षजत ् दहरण्यक्षजत ्
धनंजयेः भूयासम)् मैं र्ौवों, अश्वों, सुवणग एवं ववववध प्रकार 
के धनों का ववजेता बनूाँ। मनुष्य को सदा श्रषे्ठ कमग करके 
ववजयश्री, लक्ष्मी एवं ऐश्वयग प्राप्त करना चादहये।

नम॑: सा॒य ंनम:॑ प्रा॒तनगमो॒ रात्र्या॒ नमो॒ 
ददवा।॑

भ॒वाय॑  च   र्॒वागय॑  चो॒भाभया॑मकर॒ं  
नम॑:।।

अथवगवेद,११।२।१६
 हे परमेश्वर! आपको सायंकाल में नमस्कार है, 
प्रात:काल में नमस्कार है, रावर में नमस्कार है तथा ददन में 
नमस्कार है। आपके सवगत्पादक एवं सवग संहारक दोनों प्रकार 
के स्वरूपों को नमस्कार है।
२२ पे्रमामतृ 



द्यौ: र्ाक्षन्त्त॑र॒न्त्तरर॑ि॒¦र्ाक्षन्त्त॑: पतृथ॒वी
र्ाक्षन्त्त॒राप॒: र्ाक्षन्त्त॒रोष॑धय॒:  र्ाक्षन्त्त॑: ।  
वन॒स्पत॑य॒: र्ाक्षन्त्त॒ववगशे्व॑ द॒ेवा: र्ाक्षन्त्त॒ब्रगह्॒म 
र्ाक्षन्त्त॒: सवग॒¦ र्ाक्षन्त्त॒: र्ाक्षन्त्त॑र॒ेव र्ाक्षन्त्त॒: 
सा मा॒ र्ाक्षन्त्त॑रेतध ।।

यजु.३६। १७
(द्यौ: र्ाक्षन्त्त द्युलोक हमें र्ाक्षन्त्त प्रदान करे, अन्त्तररि 

हमें र्ाक्षन्त्त प्रदान करे (पतृथवी र्ाक्षन्त्त पतृथवी हमें र्ाक्षन्त्त 
प्रदान करे, (आप: र्ाक्षन्त्त जल हमें र्ाक्षन्त्त प्रदान करे 
(ओषधय: र्ाक्षन्त्त ओषतधयााँ हमें र्ाक्षन्त्त प्रदान करें, 
(वनस्पतय: र्ाक्षन्त्त वनस्पततयााँ हमें र्ाक्षन्त्त प्रदान करें, 
(ववशे्व देवा: र्ाक्षन्त्त समस्त देव एव ं ववद्वान ् हमें र्ाक्षन्त्त 
प्रदान करें, (ब्रह्म र्ाक्षन्त्त ब्रह्म तथा वेद हमें र्ाक्षन्त्त प्रदान 
करें, (सव ् र्ाक्षन्त्त समस्त जर्त हमें र्ाक्षन्त्त प्रदान करे 
(र्ाक्षन्त्त: एव र्ाक्षन्त्त चारों ओर र्ाक्षन्त्त ही र्ाक्षन्त्त हो (सा 
र्ाक्षन्त्त: मा एतध) तथा वह परम र्ाक्षन्त्त मुझे प्राप्त हो ।

भवानी     र्ङ्करौ  वन्त्दे    
श्रिाववश्वासरूवपणौ ।

याभयां वबना न पश्यक्षन्त्त तसिाेः 
स्वान्त्तेःस्थमीश्वरम।्।

रामचररत मानस. १।२



 क्षजस श्रिा एवं ववश्वास के वबना तसि पुरुष भी अपने 
हृदय में क्षस्थत ईश्वर के दर्गन नहीं कर पाते उन श्रिा रूपी 
पावगती जी तथा ववश्वास रूपी र्ङ्कर जी को प्रणाम करता हूाँ।
र्ान्त्ताकारं    भुजर्र्यनं   पद्मनाभं   
सुरेर्ं,

ववश्वाधारं   र्र्न  सदृर्ं  मेघवण ्   
र्ुभाङ्र्ं ।

लक्ष्मीकान्त्तं कमलनयनं योतर्तभध्यागनर्म्यं,
वन्त्दे ववष्णुं भवभयहरं सवगलोकैकनाथम ्।।

 र्ाक्षन्त्त  स्वरूप  तथा  र्ाक्षन्त्त को  देने  वाले, 
रे्षनार् की र्ैय्या पर 
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र्यन करने वाले, क्षजनकी नातभ में कमल है, ऐसे देवताओं के 
ईश्वर, संसार को धारण करने वाले, आकार् के समान 
व्यापक, मेघ वणग तथा अत्यन्त्त सुन्त्दर अङ्र्ों वाले, देवी 
लक्ष्मी जी के पतत, कमल के समान सुन्त्दर नेरों वाले, 
योतर्यों द्वारा ध्यान से प्राप्त दकये जाने वाले, समस्त प्रकार के 
भयों को नष्ट करने वाले तथा समस्त लोकों के स्वामी भर्वान ्
ववष्णु को प्रणाम करता हूाँ। 
वायुयगमोऽक्षननवगरुणेः  र्र्ाङ्केः

प्रजापततस्त्वं प्रवपतामहश्च  ।
नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वेः

पुनश्च भूयोऽवप नमो नमस्ते ।।



र्ीता. ११।३९
 आप ही वायु, यम, अक्षनन, वरुण, चन्त्द्रमा, प्रजापतत 
तथा प्रवपतामह हैं। आपके तलये सहस्रों बार प्रणाम हो, आपको 
पुनेः पुनेः नमन एवं प्रणाम।
र्ुक्लां     ब्रह्मववचारसारपरमामाद्यां   
जर्द्वव्यावपनीम,्
वीणापुस्तकधाररणीमभयदाम ्जाड्यान्त्धकारापहाम ्

।
हस्ते स्फादटक मातलकाम ्ववदधतीं 
पद्मासनेसंक्षस्थताम,्
वन्त्दे   तां   परमेश्वरीं    भर्वतीं   बुविप्रदां   

र्ारदाम ्।।
 जो अत्यन्त्त र्ौर वणग की हैं, जो ब्रह्म ववचार की परम 
तत्व हैं, जो समस्त ससंार में व्याप्त हैं, जो  हाथों  में वीणा  
तथा पुस्तक  धारण दकये हुये हैं, जो अभय देने वाली, 
मूखगतारूपी अन्त्धकार को दरू करने वाली हैं तथा जो हाथ में 
स्फदटक मक्षण की माला तलये हैं, उन कमल के आसन पर 
ववराजमान बुवि प्रदान करने वाली आद्या परमेश्वरी भर्वती 
सरस्वती की मैं वन्त्दना करता हूाँ।



२४ पे्रमामतृ
या  कुन्त्देन्त्दतुुषारहारधवला  या र्ुभ्रवस्त्रावतृा,

या  वीणावरदण्डमक्षण्डतकरा   या  

शे्वतपद्मासना ।
या ब्रह्माच्युत र्ङ्करप्रभतृततभदेवैेः सदा वक्षन्त्दता,

सा मां पातु सरस्वती भर्वती 
तनेःरे्षजाड्यापहा।।

 जो कुन्त्द के पुष्प, चन्त्द्रमा तथा तुषार के समान शे्वत 
हार एवं र्ुभ्र वस्त्रों को धारण करने वाली हैं, क्षजनके हाथ 
उत्तम वीणा से सुर्ोतभत हैं ऐसी कमल के आसन पर 
ववराजमान ब्रह्मा, ववष्णु, महेर् आदद देवों द्वारा सदैव वक्षन्त्दत, 
सब प्रकार की जडता को नष्ट करने वाली भर्वती सरस्वती 
मेरी रिा करें।
त्यक्त्वा सुदसु्त्यजसुरेक्ष्सत राज्यलक्ष्मीं,

धतमगष्ठ आयगवचसा यदर्ादरण्यम ्।
माया मरृ्ं  दतयतयेक्ष्सतमन्त्वधावद्,

वन्त्दे महापुरुष ते चरणारववन्त्दं ।।
श्रीमद्भार्वत, ११।५।३४ 

 अत्यन्त्त कदठनायी से त्यार् दकये जानी वाली, देवताओ ं

के द्वारा भी वाक्षञ्छत राज्यलक्ष्मी का त्यार् करके अपने वपता 
के वचन का सम्मान करते हुये वन को चले जाने वाले तथा 
अपनी पत्नी द्वारा इक्षच्छत मायामरृ् के पीछे दौडते वाले हे 



धमगतनष्ठ महापुरुष  मैं आपके चरण कमलों की वन्त्दना करता 
हूाँ।
ध्येय ं सदा पररभवघ्नमभीष्ट दोहं,

तीथागस्पदं तर्वववररक्षञ्चनुतं र्रण्यम ्।
भतृ्याततगहं प्रणतपाल भवाक्षब्धपोतं,

वन्त्दे   महापुरुष ते चरणारववन्त्दं ।।
श्रीमद्भार्वत, ११।५।३३ 

 पे्रमामतृ २५
 सदा ध्यान दकये जाने योनय, अपने भिों के पराभव 
को दरू करके उन्त्हें  सफलता  ददलाने  वाले,  उन्त्हें  अभीष्ट  
की  प्रातप्त  कराने  वाले, परम तीथग स्वरूप, तर्व तथा ब्रह्मा 
आदद के द्वारा भी वन्त्दनीय, सब को र्रण देने वाले, अपने 
सेवकों की ववपवत्तयों तथा कष्टों को दरू करन वाले, सब की 
रिा एवं पालन पोषण करने वाले तथा भव सार्र से पार 
कराने वाले पोत के समान हे महा पुरुष   मैं आपके चरण 
कमलों की वन्त्दना करता हूाँ।

देदह सौभानयमारोनयं देदह में परमं सुखम ्।
रूपं देदह जय ंदेदह यर्ो देदह दद्वषो जदह ।।

दरु्ागसप्तर्ती, अर्गलास्तोरम.् १२ 
 हे देवव  मुझे सौभानय और आरोनय दीक्षजये, परम सुख 
दीक्षजये, रूप दीक्षजये ,जय दीक्षजये. यर् दीक्षजये और मेरे 
र्रओुं का नार् कीक्षजये।
या   देवी  सवगभूतेषु  बुविरूपेण  संक्षस्थता ।



नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमेः ।।
दरु्ागसप्तर्ती, ५।२२ 

 जो देवी सब प्राक्षणयों में बुविरूप से क्षस्थत हैं, उनको 
नमस्कार है, प्रणाम है, बारंबार नमस्कार है।
या  देवी  सवगभूतेषु  र्विरूपेण  संक्षस्थता ।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमेः ।।

दरु्ागसप्तर्ती, ५।३४ 
 जो देवी सब प्राक्षणयों में र्विरूप से क्षस्थत हैं, उनको 
नमस्कार है, प्रणाम है, बारंबार नमस्कार है।
या  देवी  सवगभूतेषु  श्रिारूपेण  संक्षस्थता ।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमेः ।।

दरु्ागसप्तर्ती, ५।५२ 
 जो देवी  सब प्राक्षणयों में श्रिारूप से क्षस्थत हैं, उनको 
नमस्कार है,
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प्रणाम है, बारंबार नमस्कार है।
या  देवी  सवगभूतेषु  लक्ष्मीरूपेण  संक्षस्थता ।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमेः ।।

दरु्ागसप्तर्ती, ५।५८
 जो देवी सब प्राक्षणयों में लक्ष्मीरूप से क्षस्थत हैं, उनको 
नमस्कार है, प्रणाम है, बारंबार नमस्कार है।
या  देवी  सवगभूतेषु  मातरृूपेण  संक्षस्थता ।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमेः ।।



दरु्ागसप्तर्ती, ५। ७३ 
 जो देवी सब प्राक्षणयों में मााँ के रूप से क्षस्थत हैं, 
उनको नमस्कार है, प्रणाम है, बारंबार नमस्कार है।
देवव      प्रपन्त्नाततगहरे   प्रसीद,

  प्रसीद  मातजगर्तोऽक्षखलस्य ।
प्रसीद ववशे्वश्वरर पादह ववश्वं,

 त्वमीश्वरी   देवव   चराचरस्य।।
दरु्ागसप्तर्ती, ११।३

 र्रणार्त की पीडा दरू करने वाली हे देवव हम पर 
प्रसन्त्न होइये। सम्पूणग जर्त ्की माता  प्रसन्त्न होइये । हे 
ववशे्वश्वरर  ववश्व की रिा कीक्षजये। हे देवव  तुम्हीं चराचर जर्त ्
की अतधष्ठारी हो।
सवगमङ्र्लमाङ्र्ल्ये     तर्वे    सवागथगसातधके 

।
र्रण्येत्र्यम्बके र्ौरर नारायक्षण नमोऽस्तुते।।

दरु्ागसप्तर्ती, ११।१॰
 हे नारायक्षण  सब प्रकार का मङ्र्ल प्रदान करने वाली, 
मङ्र्लमयी,  कल्याण  करने वाली, समस्त परुुषाथों को तसि 
करने वाली, 
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र्रणार्तवत्सला, त्र्यम्बके र्ौरर  आपको नमस्कार है। 



र्रणार्तदीनातगपररराणपरायणे              
।

सवगस्याततगहरे देवव नारायक्षण नमोऽस्तुते ।।
दरु्ागसप्तर्ती, ११।१२

 र्रण में आये हुये दीनों एवं पीदडतों की रिा में सदा 
संलनन रहने वाली तथा सब के देुःखों को दरू करने वाली हे 
नारायक्षण, हे देवव  आपको नमस्कार है।
रोर्ानरे्षानपहंतस         तुष्टा,

 रुष्टा तु कामान ्सकलानभीष्टान ्।
त्वामातश्रतानां न ववपन्त्नराणां,

 त्वामातश्रता   ह्याश्रयतां   प्रयाक्षन्त्त ।।
दरु्ागसप्तर्ती, ११। २९ 

 हे देवव   प्रसन्त्न होने पर आप समस्त रोर्ों को नष्ट 
करने वाली तथा रुष्ट होने पर समस्त मनोवाक्षञ्छत कामनाओ ं

का नार् करने वाली  हो। आपकी र्रण में आये हुये लोर्ों पर 
कभी ववपवत्त नहीं आती। आपके आश्रय में रहने वाले पुरुष 
दसूरों को आश्रय देने के तलये समथग हो जाते हैं।

ब्रह्म का तनरूपण

पुरुष॑ ए॒वेद¦   सव्॒  यद्भू॒तं यच्च॑ भा॒व्यम ्।
उ॒तामृ॑त॒त्वस्येर्ानो॒ यदन्त्ने॑नातत॒रोह॑तत  ।।

ऋनवेद,१॰।९॰।२, (पाठभेद),  अथवगवेद,१९।६।४,(पाठभदे), 
  यजुवदे,३१।२

सामवेद पवूागतचक, ६। ४। ५-६, क्र. स.ं, ६१९, ६२॰ (पाठभदे)



 भूत, वतगमान तथा भववष्य में, जो कुछ था, है और 
होर्ा वह सब पुरुष ही है, ब्रह्म ही है। वह उस अमतृत्व 
अथागत ्जीवात्मा का भी ईश्वर है, स्वामी है, जो र्रीर में 
अन्त्न के साथ बढ़ता है। आत्मा  र्रीर में व्याप्त रहता 
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है और र्रीर अन्त्न से बढ़ता है दकन्त्तु आत्मा के वबना र्रीर 
नहीं बढ़ सकता अतेः मन्त्र में आलंकाररक ढंर् से आत्मा को 
ही अन्त्न के साथ बढ़ने वाला कहा र्या है। 

वर॒पादू॒ध्वग उद॒ैत्पुर॑ुष॒: पादो॑ऽस्य॒ेहाभ॑व॒त ्
 पुन॑:।।

ऋनवेद, १॰।९॰।४, 
यजुवदे,३१।४
 उस परब्रह्म के एक अरं् से उत्पन्त्न होने वाली यह सवृष्ट 
पररवततगत होती रहती है, पुन: पुन: उत्पन्त्न एव ंलय होती 
रहती है दकन्त्तु उसके तीन पाद अथागत ्वह पूणग पुरुष अपने 
अमतृ स्वरूप में सदा अववकारी, अपररवतगनीय आनन्त्दमय एवं 
ध्वु होकर (ऊध्वग) सबके ऊपर प्रकातर्त रहता है।

इन्त्द॑ं्र तम॒रं वर॑ुणम॒क्षननमा॑हुरथो॑
दद॒व्येः स  सु॑प॒णग र्॒रुत्मा॑न।् 

एक॒ं  सदद्वप्रा॑   बह॒ुधा   व॑द
न्त्त्य॒क्षननं य॒म ंमात॒॑ररश्वान॑माहुेः ।।

अथवग. ९।१॰।२८, ऋर्.् 
१।१६४।४६



 ईश्वर एक ही है। उसी का ववद्वान ्लोर् बहुत प्रकार से, 
अनेक नामों से वणगन करते हैं। उसी को इन्त्द्र, तमर, वरुण, 
अक्षनन, ददव्य सुपणग, र्रुत्मान,् यम तथा मातररश्वा कहते हैं। 
 इससे स्पष्ट है दक ब्रह्मा, ववष्णु, महेर् आदद तभन्त्न 
तभन्त्न देवता नही ं हैं, प्रत्युत ् एक परमात्मा के ही तभन्त्न 
तभन्त्न नाम हैं। यह भी स्पष्ट करना आवश्यक है दक अक्षनन, 
वायु, तमर, वरुण, आददत्य, चन्त्द्रमा आदद के अथग प्रत्येक 
स्थान पर परमात्मा नहीं होते, प्रत्युत मन्त्र के सन्त्दभग के 
अनुसार बदल जाते हैं।
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तद॒ेवाक्षननस्तदा॑दद॒त्यस्तद्वा॒युस्तदु॑ च॒न्त्द्रमाेः ।
तद॒ेव  र्ु॒ कं्र  तद्वब्रह्॒म ता आपेः ॒स 

प्॒रजाप॑ततेः ।।
शे्वताश्वतर उप. ४।४।२, यजु. 
३२।१
 वही अक्षनन है, वही सूयग है, वही वायु है, वही चन्त्द्रमा 
है, वही र्ुक्र है, वही जल है, वही प्रजापतत है तथा वही ब्रह्म 
है। 
 यह अत्यन्त्त महत्वपूणग है दक उपरोि अनेक नामों से 
एक ब्रह्म का ही बोध होता है। स्पष्ट है दक वेद में बहु देवता 
वाद नहीं है, केवल एक ब्रह्म की ही उपासना का ववधान है।
एको  देव:  सवग   भूतेषु र्ूढ:,

सवगव्यापी सवगभूतान्त्तरात्मा ।
कमागध्यि: सवगभूतातधवास:,

सािी चेता केवलो तनर्ुगणश्च।।
शे्वताश्वतर  उपतनषद्, ६। ११

(एक: देव: सवग भूतेषु र्ूढ वह देव केवल एक है 
तथा समस्त प्राक्षणयों एवं पदाथों में अन्त्तयागमी रूप से क्षस्थत 
है। र्ूढ का तात्पयग यह है दक वह सब भतूों में क्षस्थत होते 
हुये भी देखा नही ं जा सकता । वह (सवगव्यापी  
सवगभूतान्त्तरात्मा) सवगव्यापी और सब प्राक्षणयों का अन्त्तरात्मा 
है, (कमागध्यि:  सवगभूतातधवास समस्त प्राक्षणयों के कमों 



का फल देने वाला है तथा समस्त प्राक्षणयों का आधार है, 
समस्त प्राणी उसी में तनवास करते हैं, क्षजसके कारण उसे 
जर्क्षन्त्नवास कहा जाता है। (सािी चेता केवलो तनर्ुगण: च) 
वह सभी प्राक्षणयों के र्ुभार्ुभ कमों को तथा समस्त संसार के 
सम्पूणग व्यापार को देखने वाला है तथा स्वयं तनतलगप्त, ववर्ुि 
एवं ज्ञानस्वरूप होते हुये वह समस्त प्राक्षणयों को चेतना, पे्ररणा 
एवं ज्ञान प्रदान करने वाला है और सत्व, रज तथा तम इन 
तीनों र्ुणों से ऊपर है ।
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वायुयगथौको  भुवनं प्रववष्टो रूपं रूपं प्रततरूपो 

बभूव ।
एकस्तथा सवगभूतान्त्तरात्मा रूपं रूपं प्रततरूपो 

बदहश्च ।।
कठोपतनषद्. २।२।१॰

 क्षजस प्रकार संसार में प्रववष्ट एक ही वायु नाना रूपों 
वाली वस्तुओं में प्रवेर् करके उन्त्हीं के समान रूप वाला हो 
जाता है, उसी प्रकार सब प्राक्षणयों का अन्त्तरात्मा परब्रह्म एक 
होते हुये भी समस्त प्राक्षणयों में उन्त्हीं के समान रूपवाला होकर 
उनके अन्त्दर तथा बाहर क्षस्थत रहता है।
न तर सूयग भातत न चन्त्द्र तारकं,

 नेमा ववद्युतो भाक्षन्त्त कुतोऽयमक्षनन: ।
तमेव         भान्त्तमनुभातत     सव,्

तस्य   भासा    सवगतमदं   ववभातत ।।
मुण्डकोपतनषद् २।२।१॰,

शे्वताश्वतर उपतनषद्, ६।१४, कठोपतनषद् 
२।२।१५

वहााँ न सूयग प्रकातर्त होता है, न चन्त्द्रमा, न 
तारार्ण, ये वबजतलयााँ भी वहााँ प्रकातर्त नहीं होतीं, दफर यह 
अक्षनन वहााँ कैसे प्रकातर्त हो सकता है  उस परब्रह्म के 
प्रकातर्त होने से ही यह सूयागदद उसके प्रकार् से प्रकातर्त होते 



हैं । उसी के प्रकार् से यह समस्त जर्त ्प्रकातर्त होता है, 
आलोदकत एवं सुर्ोतभत होता है ।  
 स पयग॑र्ाच्छ॒ुक्रमक॑ा॒यमव्॒॑रणमस्॑नावव॒र¦  र्ु॒ िम 
–पा॑पवविम।् क॒ववमगन॑ी॒षी प॑रर॒भूेः स्व॑य॒म्भूयाग॑था- 
त्य॒तोऽथाग॒न ्व्यदधाच्छाश्॒वतीभयेः॒  समा॑भयेः।

यजु. ४॰।८
 वह सवगव्यापक, वीयगवान,् सवगर्विमान,् तेजस्वी, र्रीर 
रदहत, तनराकार,  दकसी  प्रकार के घाव अथवा तछद्र आदद से 
रदहत, अित, स्नायु तन्त्तु आदद से रदहत, पववर, तनमगल, 
पाप  रदहत,  क्रान्त्तदर्ी,  सवगज्ञ, 
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३१
सवगदृष्टा, वरकालदृष्टा, सब प्राक्षणयों के मनों की ववृत्तयों को 
जानने वाला, सवगपरर, सवगतनयन्त्ता, स्वय ं ही प्रकट होने 
वाला, स्वयं अपनी ही सत्ता तथा र्वि से क्षस्थत रहने वाला 
र्ाश्वत रूप से अनादद काल से ठीक ठीक, यथायोनय, यथाथग 
भाव से समस्त पदाथों अथवा कायों की व्यवस्था करता है।
 र्ीता २।५२ में ‘मोह कतललं  र्ब्द आया है।

यो  वव॒द्यात्सू॒ रं  ववत॑तं॒ यक्षस्म॒न्त्नोताेः॑ प्॒रजा 
इ॒माेः ।

सूरं॒ सूर॑स्य॒ यो वव॒द्यात्स ववद्॑या॒द् ब्राह्मणं॑ 
म॒हत।्।

अथवग. १॰।८।३७
 (येः ववततं सूर ं ववद्यात)् जो उस सवगर फैले हुये सूर 
को जानता है, (यक्षस्मन ्इमाेः प्रजाेः प्रोताेः) क्षजसमें ये प्रजायें 
वपरोई हुई हैं और (सूरस्य सूर ंयेः ववद्यात)् जो उस सूर के 
सूर को भी जानता है, (सेः महत ्ब्राह्मण ं ववद्यात)् वह उस 
महान ्ब्रह्म को जानता है।
 सूरात्मा वायु अथवा समवष्ट प्राण ही वास्तव में वह सूर 
है क्षजसमें यह समस्त प्राणी वपरोये हुये हैं और इस ववश्व प्राण 
का सूर वह ज्येष्ठ ब्रह्म है। कुछ ववद्वानों के अनुसार वह सूर 
प्रकृतत है क्षजसमें समस्त प्राणी वपरोये हुये हैं। इस प्रकार 
अन्त्ततोर्त्वा यह सभी प्राणी ब्रह्म रूपी परम सूर में ही माला 
की मक्षणयों की भााँतत वपरोये हुये हैं। 



अर्ब्दमस्पर्गमरुपमव्ययं
तथारसं  तनत्यमर्न्त्धवच्च यत ्।

अनाद्यनन्त्तं महत: परं ध्ुवं
तनचाय्य तं मतृ्युमुखात्प्रमुच्यते ।।

कठोपतनषद् १। ३। १५
 जो र्ब्द अथवा वाणी से परे है, क्षजसे स्पर्ग नहीं दकया 
जा सकता,
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क्षजसका कोई रूप नहीं है, जो अववनार्ी है, क्षजसे क्षजह्वा से 
नहीं चखा जा सकता, जो तनत्य है, र्न्त्ध रदहत है, अनादद 
है, अनन्त्त है, जो महत्तत्व से श्रषे्ठ तथा ध्वु है, उस परब्रह्म 
को जानकर ही मतृ्यु के मुख से छुटकारा प्राप्त होता है ।

परब्रह्म को जानना, उसके समीप पहुाँचना उपासना से ही 
सम्भव है । इसके तलये साधक को तनरन्त्तर जार्रूक रह कर 
तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर प्रक्षणधान अथागत ् ईश्वर के प्रतत 
सम्पूणग समपगण एवं अनन्त्य भवि की आवश्यकता होती है ।
अणोरणीयान्त्महतो महीया

नात्मास्य जन्त्तोतनगदहतो र्ुहायाम ्।
तमक्रतुेः पश्यतत वीतर्ोको 

धातुप्रसादान्त्मदहमानमात्मनेः ।।
शे्वताश्वतर उप. ३।२॰, कठोपतनषद्. 
१।२।२॰
 हृदय रूपी र्ुहा में रहने वाला परमात्मा सूक्ष्म से भी 
अतत सूक्ष्म और महान ् से भी महान ् है। उस परमात्मा की 
मदहमा को कामना एव ंर्ोक रदहत साधक, परमेश्वर की कृपा 
से ही देख पाता है।

सवगतेः पाक्षणपादं तत्सवगतोऽक्षितर्रोमुखम।्
सवगतेः   श्रतुतमल्लोके   सवगमावतृ्य   ततष्ठतत 

।।
र्ीता. १३।१३



 वह परमात्मा सब ओर हाथ तथा पैरवाला, सब ओर 
नेर, तर्र एवं मुख तथा सब ओर कान वाला है। वह समस्त 
संसार को आवतृ्त एवं व्याप्त करके क्षस्थत है।



पे्रमामतृ  ३३ 
ओ३म ्

 वा॒युरतन॑लम॒मत॒ृमथ॒ेदं   भस्मा॑न्त्त॒¦ 

र्री॑रम ्  ।
 ओ३म ्क्रतो॑स्मर । क्षक्ल॒बे स्म॑र । क॒ृत¦ 

स्म॑र ।।
यजुवदे, ४॰। १५

 (वायु: अतनलं अमतृम)् मतृ्यु के समय यह प्राण वायु 
अमतृ अथागत ्अववनार्ी कारण रूपी समवष्ट वायु में ववलीन हो 
जाता है (अथ इदं र्रीरम ्भस्मान्त्तं) और इस र्रीर का अन्त्त 
भस्म के रूप में हो जाता है। (ओ३म ् कृतो स्मर) हे कमग 
करने वाले जीव! ओ३म ् का स्मरण करो । (क्षक्लबे स्मर) 
अपनी साम्यग की ववृि के तलये ओम ्का स्मरण करो। (कृतं 
स्मर) अपने द्वारा दकये र्ये कमों का स्मरण करो। 

ओ३म ्क्रतो स्मर ।
 हे कमग करने वाले जीव ओ३म ्का स्मरण करो। 

ओ३म ्का ज्ञान, उसका जप तथा उसकी साधना ही 
पुरुष के परम कल्याण का मार्ग प्रर्स्त करती है।
आद्यं यत्त्र्यिरं ब्रह्म  रयी  यक्षस्मन्त्प्रततवष्ठता ।
स र्ुह्योऽन्त्यक्षस्त्रवदेृ्वदो यस्तं वेद स वेदववत ्।।

 मनु. ११।२६५
 संसार का आददकारण, तीन अिर वाला जो ‘ओ३म ् 
वाच्य ब्रह्म है, क्षजसमें समस्त रयी ववद्या अथागत ्  वेदववद्या 



प्रततवष्ठत है, वह स्वय ंही र्ुह्य अथागत ्अदृश्य वरवतृ ् वेद है, 
जो उस परब्रह्म को जानता है, वही वेदववत ्है। 

एतद्वध्येवािरं    ब्रह्म     एतद्वध्येवािरं    
परम ्।

एतद्वध्येवािरं ज्ञात्वा यो यददच्छतत तस्य तत ्
।।

कठोपतनषद्, १।२।१६
 यह अिर ही, यह अववनार्ी ओ३म ्  ही ब्रह्म है, यह 
अिर ही सवगश्रषे्ठ 
३४ पे्रमामतृ 
है। इस अिर को ही जानकर, जो क्षजस वस्तु की इच्छा करता 
है, वह उसको प्राप्त हो जाती है अथागत ्इसके ज्ञान तथा इसकी 
उपासना से पुरुष को अभीष्ट फल एवं कामना की प्रातप्त होती है 
।

एतदालम्बन  श्रषे्ठमेतदालम्बनं परम ्।
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ।।

कठोपतनषद् १। २। १७ 
 यह ओ३म ्ही श्रषे्ठ आलम्बन है, यही आलम्बन सवगश्रषे्ठ 
है । इस आश्रय को, आलम्बन को भली प्रकार ज्ञानपूवगक 
जानकर, प्राप्त कर, पुरुष ब्रह्मलोक में मदहमाक्षन्त्वत होता है ।
 ओतमत्येदिरतमद  सव ् तस्योपव्याख्यानं 
भूतं भवद्भववष्यददतत सवगमोङ्कार एव । 
यच्चान्त्यत ्वरकालातीतं तद्योङ्कार एव ।।



माण्डूक्य उपतनषद्, १।२।१
 (ओम ्इतत) ओ३म ् (एतद् अिरं) यह अववनार्ी ब्रह्म 
है । (इदं सव ् तस्य उपव्याख्यानम)् यह सब, सारा संसार 
उसी का ववस्तार है, उसी की मदहमा है । (भूतं भवत ्
भववष्यत)् भूत, वतगमान तथा भववष्य (इतत सव ्ओङ्कार: 
एव) यह सब ओङ्कार ही है । (च यत ् अन्त्यत ् वरकाल 
अतीतम)् और इसके अततररि तीनों कालों से जो बाहर है, 
(तद् अवप ओङ्कार एव) वह भी ओङ्कार ही है ।
 एष सवशे्वर एष सवगज्ञ एषोऽन्त्तयागम्येष 
योतन: सवगस्य प्रभवा्ययौ दह भूतानाम ्।  

माण्डूक्य उपतनषद्, ६ ।।
 (एष: सवशे्वर यह ओ३म ्सवशे्वर है, (एष: सवगज्ञ 
यह सवगज्ञ है, (एष: अन्त्तयागमी) यह सब में अन्त्तयागमी रूप 
से क्षस्थत है, (एष: सवगस्य योतन  यह  समस्त  जर्त ् 
का  कारण  है  और  (दह) तनश्चय  ही  (भूतानाम ्
 पे्रमामतृ ३५ 
 प्रभवा्ययौ) यह समस्त प्राक्षणयों एव ं पदाथों की उत्पवत्त, 
क्षस्थतत तथा प्रलय का कारण है ।
 ओतमतत ब्रह्म। ओतमतीद सवगम।्

तैवत्तरीय उपतनषद, १। ८
 ओ३म ्यह ब्रह्म है। यह समस्त संसार ओ३म ् है, उसी 
का रूप है उसी की मदहमा है, कण कण में उसी की सत्ता 
प्रततभातसत हो रही है।



अध्यात्मम ् आत्मभैषज्यम ् आत्मकैवल्यम ्
ओङ्कार: । 

र्ोपथ ब्राह्मण, पूवगभार् १, कक्षण्डका, ३॰ ।।
  

 ओङ्कार अध्यात्मम,् आत्मभैषज्य तथा आत्मकैवल्य है 
।
 अध्यात्मम ्  ओ३म ् आत्मज्ञान का अतधकरण अथागत ्
आधार है। ओ३म ्का ध्यान करने से आत्म ज्ञान प्राप्त होता है 
।
 आत्मभैषज्यम ्  ओ३म ्आत्मा का औषध है । इसके 
जप, ध्यान तथा तचन्त्तन से आत्मा के समस्त दोष दरू हो 
जाते हैं और आत्मा पूणगरूपेण तनमगल हो जाता है ।
 आत्मकैवल्यम ्  ओ३म ्का ध्यान आत्मा को मोि देने 
वाला है ।
प्रणवो धनु: र्रो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते ।
अप्रमते्तन   वेिव्यं    र्रवत्तन्त्मयो     भवेत ् 

।।
मुण्डक उपतनषद्, २।२।४

 (प्रणव: धनु ओंकार को धनुष, (र्र: आत्मा) 
आत्मा को वाण (ब्रह्म तत ् लक्ष्यम ् उच्यते) तथा ब्रह्म को 
उसका लक्ष्य कहा जाता है । अतेः (अप्रमते्तन र्रवत)् आलस्य 
रदहत होकर अपने आत्मा को वाण के सदृर् ब्रह्म रूपी लक्ष्य में 
(वेिव्यम)् बींधना चादहये तथा (तन्त्मय: भवेत)् उस ब्रह्म में 
तन्त्मय हो जाना चादहये ।



 इस प्रकार भवि पूवगक दकये र्ये ओ३म ् के जप तथा 
ध्यान से और श्रषे्ठ कमों एव ंज्ञान की सहायता तथा करुणामय 
भर्वान ्की कृपा से मनुष्य तनक्षश्चत रूप से ब्रह्म का सािात्कार 
कर सकता है ।
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स्वदेहमरक्षणं   कृत्वा   प्रणवं     
चोत्तरारक्षणम।्

ध्यानतनमगथनाभयासाद् देवं पश्येक्षन्त्नर्ूढवत ्।।
शे्वताश्वतरोपतनषद्, १। १। १४

 (स्वदेहम)् अपने र्रीर को (अरक्षण)ं नीचे की अरक्षण, 
(च प्रणवं उत्तरारक्षणम ् कृत्वा) तथा ओङ्कार को ऊपर की 
अरक्षण बनाकर (ध्यानतनमगथनाभयासाद्) ध्यान के द्वारा तनरन्त्तर 
मन्त्थन रूपी अभयास करके (तनर्ूढवत)् अरक्षण में तछपे हुये 
अक्षनन की भााँतत हृदय में र्ूढरूप से क्षस्थत (देवं पश्येत)् 
परमेश्वर का सािात ्दर्गन करे।

ॐतत्सददतत तनदेर्ो ब्रह्मणक्षस्त्रववध: स्मतृ:।
ब्राह्मणास्तेन  वेदाश्च  यज्ञाश्च ववदहता: पुरा ।।

र्ीता १७ । २३
 (ॐ तत ् सत ् इतत ब्रह्मण: वरववध: तनदेर्: स्मतृ 
ॐ, तत,् सत ्इन तीन प्रकार से सक्षच्चदानन्त्द घन ब्रह्म का 
तनदेर् दकया र्या है । उसी के द्वारा सवृष्ट के आदद काल में 
ब्राह्मण, वेद तथा यज्ञों की रचना की र्यी है ।
तस्मादोतमत्युदाहृत्य यज्ञदानतप: दक्रया:  ।
प्रवतगन्त्ते ववधानोिा: सततं ब्रह्मवाददनाम ्।।



र्ीता, १७। २४
 अत: ब्रह्मवाददयों की, वेद के ववद्वानों की र्ास्त्र ववतध से 
तनयत की हुयी यज्ञ, दान तथा तप की दक्रयायें सदा ओ३म ्
के उच्चारण के साथ ही  प्रारम्भ होती हैं ।
 वास्तव में सभी वेदानुकूल श्रषे्ठ कमग तथा वेद मन्त्रों का 
पाठ ओ३म ्का उच्चारण करने के उपरान्त्त ही दकये जाने का 
ववधान है ।
ओतमत्येकािरं  ब्रह्म  व्याहरन्त्मामनुस्मरन ्।

य: प्रयातत त्यजन्त्देहं स यातत परमां र्ततम ्।।
र्ीता, ८। १३

 पे्रमामतृ   

३७
 जो पुरुष ‘ॐ , इस एकािर ब्रह्म का उच्चारण करते हुये 
तथा (माम)् मुझको अथागत ् भर्वान ् को स्मरण करते हुये 
र्रीर त्यार् करके जाता है, वह परम र्तत को प्राप्त करता है 
।
सव ेवेदा यत ्पदमामनक्षन्त्त

तपा तस  सवागक्षण च यद् वदक्षन्त्त ।
यददच्छन्त्तो ब्रह्मचय ्चरक्षन्त्त

तते्त पद संग्रहेण ब्रवीम्योतमत्येतत।्।
कठोतनषद्, १। २। १५

  

 समस्त वेद क्षजस परम पद का प्रततपादन करते हैं, 
समस्त तप क्षजसको प्राप्त करने के साधन हैं, क्षजसको प्राप्त 



करने की इच्छा से साधक ब्रह्मचयग व्रत का पालन करते हैं, 
वह पद तुम्हें संिेप में बताता हूाँ, वह ओ३म ्है ।
 तस्य वाचक: प्रणव: ।    

योर्दर्गन, समातध पाद, २७ ।
 उस परब्रह्म का वाचक प्रणव अथवा ओ३म ् है । परब्रह्म 
तथा ओ३म ्का यह वाच्य-वाचक सम्बन्त्ध कृवरम नहीं प्रत्यतु 
तनत्य है ।
 वास्तव में ओ३म ् ही भर्वान ् का सवगश्रषे्ठ एव ं मुख्य 
नाम नाम है। 
 तज्जपस्तदथगभावनम।्

योर्दर्गन, समातध पाद, २८ ।।
 प्रणव अथवा ओ३म ्का ध्यानपूवगक एकाग्र तचत्त से तथा 
भविभाव से जप करना चादहये और उसी की भावना, उसी का 
ववचार श्रिापूवगक अपने हृदय, मन तथा बुवि में क्षस्थर करना 
चादहये ।
 अवतेवष्टलोपश्च ।   

उणादद कोष, प्रथम पाद:, सूर, १४२
 इस सूर के अनुसार ‘अव रिणे  धातु से मन प्रत्यय करने 
पर ओ३म ्
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र्ब्द तसि होता है तथा इसके साथ कार ‘प्रत्यय  करने पर 
ओंकार र्ब्द तनष्पन्त्न होता है ।
 स्वामी दयानन्त्द जी ने तलखा है-



 अवतीत्योम ् आकार्तमव व्यापकत्वात्खम,् 
सवभेयो बहृत्वाद् ब्रह्म।   सत्याथग प्रकार् (प्रथम 
समुल्लास)
 रिा करने से ओम,् आकार्वत ् व्यापक होने से खम ्
तथा सबसे बडा होने से ब्रह्म, ईश्वर के नाम हैं ।
जन्त्माद्यस्य यत: । वेदान्त्त दर्गन, १। 
१। २
 इस संसार का जन्त्म आदद अथागत ्उत्पवत्त, क्षस्थतत तथा 
प्रलय क्षजससे होती है वह ब्रह्म है ।
यतो वा इमातन भतूातन जायन्त्ते येन जातातन जीवक्षन्त्त 
। यत्प्रयन्त्त्यतभसंववर्क्षन्त्त तदद्वक्षजज्ञासस्व तद् ब्रह्मतेत ।।

तैवत्तरीय उपतनषद्, ३। १
 तनश्चय ही ये सब प्राणी क्षजससे उत्पन्त्न होते हैं, 
उत्पन्त्न होकर क्षजसके सहारे जीववत रहते हैं तथा अन्त्त में इस 
लोक से प्रयाण करते हुये क्षजसमें प्रवेर् करते हैं, उसको जानने 
की इच्छा करो, वह ब्रह्म है ।

 दह॒र॒ण्मये॑न॒ पारे॑ण 
स॒त्यस्यावप॑दहतं॒मखु॑म।् यो॒ऽसावाद॑द॒त्ये पुर॑ुषेः॒ 
सोऽसाव॒हम ्। ओ३म ्खं ब्रह्म ॑।।

यजु. ४॰।१७ 
 (सत्यस्य मुखम ्दहरण्मयेन पारेण अवपदहतम)् सत्य का 
मुख दहरण्मय पार से ढंका हुआ है, (यो असौ आददत्ये 
पुरुषेः) जो वह आददत्य में पुरुष है अथागत ्पूणग परमात्मा है, 
(सेः असौ अहम)् वही (असौ) प्राणों में रहने वाला मैं 



(जीवात्मा) हूाँ। (ओ३म ्ख ंब्रह्म) आकार् के समान सवगव्यापक 
ब्रह्म ओ३म ्है, अथागत ्ओ३म ्पद वाच्य है। 
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३९
आत्मा एवं परमात्मा

द्वा  सु॑प॒णाग  स॒युजा॒ सखा॑या
समा॒नं वृ॒िं परर॑ षस्वजाते । 

तयो॑र॒न्त्येः वप्पल॑ ं स्वा॒द्वत्य
न॑श्नन॒न्त्यो अ॒तभ चा॑कर्ीतत ।।

अथवग. ९।९।२॰, ऋर्.् 
१।१६४।२॰
 एक साथ रहने वाले तथा उत्तम पंखो वाले दो तमर पिी 
(आत्मा एवं परमात्मा) एक ही संसार रूपी विृ पर रहते हैं। 
उन दोनों में से एक (जीवात्मा) विृ के पके हुये फलों को 
स्वाद लेकर खाता है, संसार के ऐश्वयग का उपभोर् करता है 
तथा दसूरा (परमात्मा) न खाता हुआ भली प्रकार देखता है।
आत्मान  रतथनं  वववि  र्रीर  रथमेव तु ।

बुविं  तु  सारतथं वववि  मनेः  प्रग्रहमेव च ।।
कठोपतनषद्. १।३।३

 जीवात्मा को रथ का स्वामी और र्रीर को रथ समझो 
तथा बुवि को सारतथ और मन को ही लर्ाम समझो क्षजससे 
इक्षन्त्द्रय रूपी अश्वों को तनयन्त्रण में रखा जाता है।

इक्षन्त्द्रयाक्षण हयानाहुववगषया स्तेषु र्ोचरान ्।



आत्मेक्षन्त्द्रयमनोयुिं भोिेत्याहुमगनीवषणेः ।।
कठोपतनषद्. १।३।४

 ज्ञानीजन इक्षन्त्द्रयों को घोडे, इक्षन्त्द्रयों के ववषयों को उन 
घोडों के ववचरने का मार्ग तथा र्रीर, इक्षन्त्द्रयों और मन से 
युि जीवात्मा ही भोिा है, ऐसा कहते हैं।
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देदहनोऽक्षस्मन्त्यथा  देहे कौमारं यौवनं जरा।
तथा देहान्त्तरप्रातप्तधीरस्तर न  मुह्यतत ।।

र्ीता. २।१३
 जीवात्मा की इस देह में क्षजस प्रकार बाल्यावस्था, 
युवावस्था तथा विृावस्था होती है, उसी प्रकार मतृ्यु के पश्चात ्
आत्मा अन्त्य र्रीर को प्राप्त करता है। धीर पुरुष इस ववषय में 
मोदहत नहीं होते।
वासांतस जीणागतन यथा ववहाय,

नवातन र्हृ्णातत  नरोऽपराक्षण ।
तथा  र्रीराक्षण  ववहाय जीणाग

न्त्यन्त्यातन संयातत नवातन देही ।।
र्ीता. २।२२

 क्षजस प्रकार मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्यार्कर दसूरे नये 
वस्त्रों को ग्रहण करता है, उसी प्रकार जीवात्मा पुराने र्रीर को 
त्यार्कर दसूरे नये र्रीर को धारण करता है।
नैन ं तछन्त्दक्षन्त्त र्स्त्राक्षण नैन ंदहतत पावकेः ।
न चैनं क्लेदयन्त्त्यापो न र्ोषयतत मारुतेः ।।

र्ीता. २।२३
 इस आत्मा को न तो र्स्त्र काट सकते हैं, न अक्षनन 
जला सकती है, न जल र्ीला कर सकता है और न वायु 
सुखा सकती है।
जातस्य  दह ध्ुवो मतृ्युध्ुगवं जन्त्म मतृस्य च।



तस्मादपररहायऽेथ ेन त्वं र्ोतचतुमहगतस ।।
र्ीता. २।२७

 जन्त्म लेने वाले की मतृ्यु तनक्षश्चत है और मरने वाले का 
पुनजगन्त्म तनक्षश्चत  है।  अतेः  जन्त्म  मतृ्यु  की  इस 
अपररहायग प्रदक्रया के ववषय में तुम्हें 
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र्ोक करना उतचत नहीं है।
ममैवांर्ो जीवलोके  जीवभूतेः सनातनेः ।
मनेः षष्ठानीक्षन्त्द्रयाक्षण प्रकृततस्थातन कषगतत।।

र्ीता१५।७
 र्रीर में जीवात्मा मेरा ही सनातन अरं् है और वही 
प्रकृतत में क्षस्थत मन तथा पााँचों इक्षन्त्द्रयों को आकवषगत करके 
र्रीर में रखता है।  
 तात्पयग यह है दक बुवि, मन तथा इक्षन्त्द्रयााँ सभी आत्मा 
पर ही आधाररत हैं और आत्मा के साथ ही र्रीर में रहती हैं।

उिरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत ्।
आत्मैव ह्यात्मनो बन्त्धुरात्मैव ररपुरात्मनेः।।

र्ीता. ६।५
 अपने द्वारा अपना तथा अपनी आत्मा का उिार करे 
और अपनी आत्मा को अधोर्तत में न डाले। यह जीवात्मा 
स्वयं ही अपना बन्त्ध ुहै और स्वयं ही अपना र्र ुहै।
यं  यं  वावप स्मरन्त्भावं त्यजत्यन्त्ते कलेवरम ्

।



तं  तमेवैतत   कौन्त्तेय सदा तद्भावभाववत: ।।
र्ीता, ८। ६

 हे कुन्त्ती पुर ! यह जीव अन्त्त में क्षजस क्षजस भाव का 
स्मरण एवं तचन्त्तन करता हुआ र्रीर छोडता है, वह 
(तद्भावभाववत उसी भाव से भाववत होकर अथागत ् सतत ्
तचन्त्तन करने के कारण उस भाव का अभयस्त होकर (सदा तं 
तं एव एतत) सदैव उसी भाव को प्राप्त होता है ।
 इसीतलये यह आवश्यक है दक अपना कल्याण चाहने 
वाला पुरुष सदा तनयतमत रूप से ओ३म ् का तचन्त्तन करे 
क्षजससे वह ओ३म ् अथागत ् परमात्मा के भाव से युि होकर 
अन्त्त समय में भी ओ३म ्का स्मरण करके परमात्मा को प्राप्त 
कर सके ।
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आत्मनाऽऽत्मानमक्षन्त्वच्छेन्त्मनोबुिीक्षन्त्द्रयैयगतैेः ।

आत्मा ह्येवात्मनो  बन्त्धुरात्मैव  

ररपुरात्मनेः ।।
ववदरु नीतत. २।६४

 मनुष्य को स्वयं वर् में दकये हुये अपने मन, बुवि 
तथा इक्षन्त्द्रयों की सहायता से अपने आत्मा को ढू़ाँढ़ना चादहये, 
अपने आत्मा को पहचानना चादहये। तनेःसन्त्देह मनुष्य स्वयं ही 
अपना बन्त्ध ुऔर स्वयं ही अपना र्र ुहै।
बन्त्धुरात्माऽऽत्मनस्तस्य   येनैवात्माऽऽत्मना 

क्षजतेः ।
स    एव   तनयतो    बन्त्धुेः     स    

एव    तनयतो ररपुेः ।।
ववदरु नीतत. २।६५

 क्षजसने स्वयं अपने को अथागत ्अपने मन तथा इक्षन्त्द्रयों 
को जीत तलया है, वह तनक्षश्चत रूप से अपने आत्मा का बन्त्ध ु
है और क्षजसने अपने आप को नहीं जीता है वह तनश्चय ही 
अपने आत्मा का र्र ुहै।

इक्षन्त्द्रयाक्षण पराण्याहुररक्षन्त्द्रयेभयेः परं मनेः ।
मनसस्तु परा बुवियग बुिेेः परतस्तु सेः ।।

 र्ीता. ३।४२
 इक्षन्त्द्रयों को स्थलू र्रीर से पर अथागत ् श्रषे्ठ, बलवान ्
और सूक्ष्म कहते  हैं,  इन इक्षन्त्द्रयों  से  श्रषे्ठ  मन है,  



मन  से श्रषे्ठ बुवि  है  और बुवि  से अत्यन्त्त श्रषे्ठ तथा 
सूक्ष्म वह आत्मा है।

वेद
तस्मा॑द्॒यज्ञात्स॑वग॒ हुत॒     ऋचेः॒  सामा॑तन 

जक्षज्ञरे ।
छन्त्दा॑¦तस जक्षज्ञर॒े तस्मा॒द्यजु॒ स्तस्माद॑जायत 

।।
ऋर्.् १॰।९॰।९,   यजु. 
३१।७
कृष्ण यजु. ३५।१॰, अथवग. 
१९।६।१३
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 सभी आहुततयााँ क्षजसके तलये दी जाती हैं, उस 
सवगपूज्य, सवगपास्य, सवगर्विमान,् सवगज्ञ परब्रह्म से ऋनवेद 
तथा सामवेद उत्पन्त्न हुये, उससे अथवगवेद उत्पन्त्न हुआ तथा 
उसी से यजुवदे उत्पन्त्न हुआ। 

अथग  कामेष्वसिानां  धमगज्ञानं ववधीयते ।
धम ्क्षजज्ञासमानानां प्रमाणं परम ंश्रतुतेः ।।

मनु. २।१३
 जो धन सम्पवत्त के लोभ तथा काम अथागत ् ववषय 
वासना के भोर्ों  में  तलप्त नहीं  होता, उसी  को  धमग का 
ज्ञान होता है। धमग को जानने
की इच्छा करने वालों के तलये वेद ही परम प्रमाण हैं।



वेदमेव सदाभयस्येत्तपस्त्स्यक्षन्त्द्वजोत्तमेः ।
वेदाभयासो दह ववप्रस्य तपेः परतमहोच्यते ।।

मनु. २।१६६
 श्रषे्ठ ब्राह्मण तप करता हुआ सदैव वेद का अध्ययन करे। 
वेद का अभयास और तदनुसार कमग करना ही ब्राह्मण का परम 
तप कहा जाता है।

वेदो नारायणेः सािात ्स्वयम्भूररतत र्ुश्रमु।
वेदस्य  चेश्वरात्मत्वात ् तर  मुह्यक्षन्त्त सूरयेः 

।।
महवषग वेदव्यास

 सािात ्स्वयम्भ ूनारायण ही वेदों के रूप में प्रकट हुये 
हैं, ऐसा हमने सुना है। वेदों के ईश्वरात्मा होने से अथागत ्उनके 
ईश्वरीय ज्ञान होने के कारण बडे बडे ववद्वान ् भी उनका 
वास्तववक अथग समझने में मोदहत हो जाते हैं, भ्रतमत हो जाते 
हैं ।
 दकन्त्तु दफर भी कुछ मूखग एव ंमदान्त्ध व्यवि अनर्गल 
अथग प्रकातर्त करने में नहीं दहचदकचाते। इसके अततररि कुछ 
लोर् ऐसे नाक्षस्तक, वेदतनन्त्दक अथवा ववधतमगयों द्वारा पोवषत हैं 
क्षजनका एकमार उदे्दश्य वेदों का अपमान करना है। ये लोर् भी 
वेदों के ववषय में अनेक अनर्गल तथा असत्य बातें प्रचाररत एव ं
प्रसाररत करते रहते हैं और वेदों के 
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र्लत अथग प्रकातर्त करने के तलये सदैव प्रयत्नर्ील रहते हैं। 
यह देुःख एवं तचन्त्ता का ववषय है दक हमारे ववद्वान ् एव ं



नवयुवक ऐसे लोर्ों का प्रततकार करने के तलये कोई प्रभावी 
कायगवाही नहीं करते।
योऽवन्त्मन्त्येत ते मूले हेतुर्ास्त्राश्रयाद् दद्वजेः ।
स साधुतभबगदहष्कायग नाक्षस्तको वेदतनन्त्दकेः ।।

मनु. २।११
 जो मनुष्य वेद और वेदानुकूल आप्त ग्रन्त्थ का अपमान 
करे, उसको श्रषे्ठ  लोर्ों द्वारा बदहष्कृत कर ददया जाना चादहये। 
वेद की तनन्त्दा करने वाला नाक्षस्तक होता है।

ववभततग  सवगभूतातन  वेदर्ास्त्रं सनातनम ्।
तस्मादेतत्परं मन्त्ये यज्जन्त्तोरस्य साधनम।्।

मनु. १२।९९
 सनातन वेदर्ास्त्र ज्ञान एव ंकमग आदद के द्वारा समस्त 
प्राक्षणयों को धारण करने वाला है अस्तु इसे प्राक्षणयों के 
कल्याण के तलये सवगश्रषे्ठ साधन माना र्या है।

वेदाभयासस्तपोज्ञानतमक्षन्त्द्रयाणां च संयमेः ।
अदहंसा र्ुरुसेवा च  तनेःश्रयेसकरं परम ्।।

मनु. १२।८३
 वेदाभयास अथागत ् वेद का पठन पाठन, तप, ज्ञान, 
इक्षन्त्द्रयों का संयम, अदहंसा (दकसी जीव को न मारना), र्ुरु 
की सेवा सुश्रषूा करना, यह सभी कमग परम कल्याणकारी होते 
हैं।
न हायनैनग पतलतैनग ववते्तन न  बन्त्धुतभेः ।
ऋषयश्चदक्ररे धम ्योऽनूचानेः स नो महान।्।



मनु. २।१५४
 अतधक आयु हो जाने से,  बालों  के  शे्वत  हो  जाने  
से,  अतधक धन 
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होने से अथवा बडे कुटुम्ब से कोई महान नहीं होता। ऋवषयों 
के बताये हुये धमग के अनुसार जो वेद र्ास्त्रों का ज्ञाता है, 
वही महान ्है।

वेदमेवाभयसेक्षन्त्नत्यं यथाकालमतक्षन्त्द्रतेः ।
तं ह्यस्याहुेः परं धमगमुपधमगऽन्त्य उच्यते ।।

मनु. ४।१४७
 आलस्य का पररत्यार् कर यथा काल तनत्य वेदों का 
अभयास करे। यही परम धमग है, रे्ष सब उपधमग हैं।

धमग
यतोऽभयुदयतनेःश्रयेसतसविेः स धमगेः ।।

वैरे्वषक दर्गन. १।२
 क्षजससे सब प्रकार का अभयुदय तथा परम कल्याण हो, 
वही धमग है।
 हमारे आदद पुरुष भर्वान ् मनु द्वारा धमग के लिण 
तनम्न प्रकार बताये र्ये हैं –
 धतृत: िमा दमोऽस्तेयं र्ौचतमक्षन्त्द्रयतनग्रह: 
।
 धीववगद्या    सत्यमक्रोधो   दर्कं   
धमगलिणं ।।



मनुस्मतृत ६। ९२
 धयैग, दृढ़ता,  िमा,  मन का  संयम, चोरी न 
करना, र्रीर मन एवं 
बुवि की पववरता, इक्षन्त्द्रयों का तनग्रह, सद्बवुि, ववद्या, सत्य 
तथा अकारण क्रोध न करना, ये धमग के दर् लिण हैं ।
 इन लिणों के अनुरूप आचरण करना धमग है, दकसी 
प्रकार का ददखावा अथवा ढोंर् धमग नहीं है ।  
वेदेः स्मतृतेः सदाचारेः स्वस्य च वप्रयमात्मनेः ।
एतच्चतुववगधं  प्राहुेः सािािमगस्य  लिणं 

।।
मनु. २।१२

 वेद, स्मतृत,  सदाचार, सत्पुरुषों  का  आचरण  और  
अपने  आत्मा 
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को प्रसन्त्न तथा सन्त्तुष्ट करने वाला, अन्त्तरात्मा के अनुसार 
दकया र्या श्रषे्ठ आचरण, ये चार धमग के सािात ्लिण कहे 
जाते हैं।
यदा यदा दह धमगस्य नलातनभगवतत  भारत ।
अभयुत्थानमधमगस्य तदात्मानं सजृाम्यहम ्।।

 र्ीता. ४।७
 हे भारत  जब जब धमग  की  हातन  और अधमग की 
ववृि होती है, तब तब मैं अपने को सजृन करता हूाँ, साकार 
रूप से संसार में प्रकट होता हूाँ।

पररराणाय साधूनां ववनार्ाय च दषु्कृताम।्



धमगसंस्थापनाथागय सम्भवातम  युरे् युरे् ।।
र्ीता. ४।८

 साध ुपुरुषों  की  रिा करने के तलये, पापकमग करने 
वाले दषु्टों का ववनार् करने के तलये तथा धमग की भली प्रकार 
स्थापना करने के तलये मैं युर् युर् में प्रकट होता, अवतररत 
होता हूाँ।
द्रव्याक्षण भूमौ पर्वश्च र्ोषे्ठ

नारी  र्हृद्वारर  जनाेः श्मर्ाने।
देहक्षश्चतायां  परलोकमार्े

धमागनुर्ो  र्च्छतत  जीव  एकेः ।।
सुभावषत

 मनुष्य की मतृ्यु के पश्चात ्उसका धन पृ् वी में र्डा 
रह जाता है, पर् ुर्ोष्ठ में बाँधे रह जाते हैं, स्त्री घर के द्वार 
पर छूट जाती है, पररजन श्मर्ान में छूट जाते हैं तथा र्रीर 
तचता में भस्म हो जाता है। परलोक के मार्ग में केवल धमग ही 
जीवात्मा के साथ जाता है।

समेः सवषेु भूतेषु न तलङ्र्ं धमगकारणम ्।।
मनु. ६।६६

समस्त   प्राक्षणयों   में  समत्व  का  भाव  रखना,  
सबसे  समता  का 
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व्यवहार करना धमग है, माला, ततलक आदद ददखावटी तचह्न 
धमग का कारण नहीं हैं।



अतनत्यातन  र्रीराक्षण  ववभवो नैव र्ाश्वतेः ।
तनत्य ंसक्षन्त्नदहतो मतृ्युेः कतगव्यो  धमगसंग्रहेः 

।।
चाणक्य नीतत. १२।१२

 र्रीर अतनत्य है, धन भी सदा रहने वाला नहीं है 
दकन्त्तु मतृ्यु सदा सक्षन्त्नकट ही रहती है, अतेः धमग का संग्रह 
करना चादहये।

अजरामरवत ्प्राज्ञो ववद्यामथगञ्च तचन्त्तयेत ्।
र्हृीत   इव   केरे्षु   मतृ्युना   धमगमाचरेत ्

।।
दहतोपदेर्

 बुविमान को उतचत है दक अपने को अजर अमर 
समझकर ववद्या तथा धन का उपाजगन करे और मतृ्यु केर् 
पकडे खडी है-यह सोचकर धमग का आचरण करे।

यर  धमगऽह्यधमणे सत्यं यराऽनतेृन च।
हन्त्यते पे्रिमाणानां हतास्तर सभासदेः।।

मन.ु ८।१४
 क्षजस सभा में धमग पर अधमग तथा सत्य पर असत्य की 
ववजय हो और जहााँ देखने वाले उसका ववरोध न करें, उस 
सभा के समस्त सभासद मतृक के समान हैं।

अननौ प्रास्तं तु पुरुषं कमागन्त्वेतत स्वयं 
कृतम।्



तस्मात्तु पुरुषो यत्नाद् धम ् संतचनुयाच्छनैेः 
।।

ववदरु नीतत. ८।१८
 मरने के बाद र्रीर के भस्म हो जाने पर स्वयं दकया 
हुआ कमग ही मनुष्य के साथ जाता है, इसतलये पुरुष को 
चादहये दक वह यत्न पूवगक धीरे धीरे धमग का संग्रह करे।
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अदहंसयैव   भूतानां    काय ्   
श्रयेोऽनुर्ासनम ् ।

वाक् चैव मधुरा श्लक्ष्णा प्रयोज्या धमगतमच्छता 
।।

मनु. २।१५९
 समस्त प्राक्षणयों के प्रतत अदहंसा एव ं उनके कल्याण 
करने की तर्िा देनी चादहये। धमग की इच्छा करने वाले को 
सदा मधरु तथा र्ालीनता युि वाणी ही बोलनी चादहये।
मतंृ  र्रीरमुत्सजृ्य  काष्ठलोष्ठसमं  क्षितौ ।
ववमुखा बान्त्धवा याक्षन्त्त धमगस्तमनुर्च्छतत ।।

मनु. ४।२४१
 मतृ र्रीर को लकडी और तमट्टी के ढेले के समान 
भूतम में छोडकर बन्त्ध ुबान्त्धव ववमुख होकर चले जाते हैं केवल 
धमग ही पुरुष के साथ जाता है।

तस्मािम ्सहायाथ ्तनत्यं संतचनुयाच्छनैेः ।



धम्मणे  दह   सहायेन  तमस्तरतत   दसु्तरम ्
।।

मनु. ४।२४२
 अतेः परलोक तथा दसूरे जन्त्म में सहायता के तलये 
र्नैेः र्नैेः तनत्य  धमग  का  सञ्चय करना  चादहये क्योंदक 
धमग  की सहायता से ही जीव अन्त्धकार एव ंदेुःख से पररपूणग 
दसु्तर भवसार्र को पार कर सकता है। 
 र्नैेः  र्नैेः  का  तात्पयग  यह  है  दक  धमग का  
अनुष्ठान एक बार में र्ीघ्रता से नहीं दकया जा सकता, उसके 
तलये तनत्य प्रतत श्रषे्ठ कमों को सम्पन्त्न करना पडता है।
 धमग  एव  हतो हक्षन्त्त धमग रितत  

रक्षितेः ।
 तस्मािमग न हन्त्तव्यो मा नो धमग हतो 
वधीत।्। मन.ु ८।१५
 नष्ट हुआ धमग ही मारता है अथागत ्धमग का पालन न 
करने से मनुष्य पतन की ओर चला जाता है, देुःख एव ंकष्टों 
को प्राप्त करता है जब 
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दक रिा दकया हुआ धमग उन्त्नतत की ओर ले जाता है। अतेः 
अधमग कहीं हमें नष्ट न कर दे यह ववचार करके धमग की रिा 
करना चादहये, धमग का पालन करना चादहये।

अधमग
नाधमगश्चररतो लोके सद्येः फलतत र्ौररव।



र्नैरावतगमानस्तु  कतुगमूगलातन कृन्त्ततत ।।
मनु. ४।१७२

 जैसे र्ौ की सेवा करने का अथवा पतृथवी में बीज बोने 
का फल तुरन्त्त प्राप्त नहीं होता उसी प्रकार दकया हुआ अधमग 
कभी तुरन्त्त फल नहीं देता परन्त्तु तनश्चय ही वह अधमागचरण 
धीरे धीरे दषु्ट कमग करने वाले मनुष्य के जीवन के मूलों को 
काट देता है, नष्ट कर देता है।
 अधमणेैधते तावत्ततो  भद्राक्षण  पश्यतत ।

ततेः सपत्नाञ्जयतत समूलस्तु ववनश्यतत ।।
मनु. ४।१७४

 अधमग का आचरण करने से  मनुष्य को जो तुरन्त्त  
लाभ तथा अपने र्रओु ंपर ववजय प्राप्त होती है, उससे उस 
दषु्ट व्यवि को उस समय अपना कल्याण ददखायी देता है 
दकन्त्तु बाद में वह समूल नष्ट हो जाता है।

सत्य
सत्येन  धायगते   पृ् वी   सत्येन   तपते  

रववेः ।
सत्येन वातत वायुश्च  सव ् सत्ये प्रततवष्ठतम।्।

चाणक्यनीतत ५।१९
 सत्य के द्वारा ही पृ् वी को धारण दकया र्या है, सत्य 
से ही सूयग तपता है, सत्य से ही वायु चलती है, सब कुछ 
सत्य में ही प्रततवष्ठत है। भर्वान ् के सत्य एव ंअपररवतगनीय 
तनयमों से ही प्रकृतत की सारी दक्रयायें चलती हैं।
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सत्यमेव       जयते        नानतंृ, 
सत्येन पन्त्था  ववततो  देवयानम ्।

येनाक्रमन्त्त्यषृयो ह्याप्तकामा, 
यर तत ्सत्यस्य परम ंतनधानम ्।।

मणु्डकोपतनषद्. ३।१।६
 सत्य की ही जय होती है, असत्य की नहीं। सत्य से 
ही वह देवयान मार्ग बना हुआ है क्षजस पर चलकर आप्तकाम 
ऋवष वहााँ पहुाँचते हैं जहााँ सत्यस्वरूप परमात्मा का परमधाम 
है।
सत्यं ब्रूयाक्षत्प्रयं ब्रूयान्त्न ब्रूयात ्सत्यमवप्रयम ्।

वप्रयं  च   नानतंृ   ब्रूयादेष   धमगेः   
सनातनेः ।।

 मनु. ४।१३८
 सत्य और वप्रय बोलना चादहये, अवप्रय सत्य नहीं बोलना 
चादहये। वप्रय बोलना चादहये दकन्त्तु असत्य नहीं बोलना 
चादहये, यही सनातन धमग है।

नाक्षस्त सत्यात ्परो धमग नानतृात ्पातकं परम ्
।।

महाभारत, अध्याय १४१
सत्य से बढ़कर कोई धमग नहीं है, असत्य से बढ़कर कोई पाप 

नहीं है।
दहरण्मयेन  पारेण सत्यस्यावपदहतं मुखम ्।

तत्वं पूषन्त्नपावणृु सत्यधमागय दृष्टये ।।



ईर्ावास्योपतनषद्. १५ यजु,. काण्व संदहता 
४॰।१५
 सोने के पार से सत्य का मुख ढंका हुआ रहता है। हे 
पालन पोषण करने वाले प्रभो  मेरे द्वारा सत्य धमग का दर्गन 
दकये जाने के तलये आप उस आवरण को हटा दीक्षजये।

सत्येन वायरुावतत, सत्येनाऽऽददत्यो रोचते 
ददवव, सत्य ं वाचेः प्रततष्ठा, सत्य े सव ् प्रततवष्ठतं, 
तस्मात ्सत्य ंपरमं वदक्षन्त्त।

तैवत्तरीय आरण्यक, प्रपा. १॰ अनु. ६२
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 सत्य से अथवा सत्य रूपी ब्रह्म से अथवा ब्रह्म के सत्य 
तनयमों से ही वायु रिा करती है, सत्य से आददत्य द्युलोक में 
प्रकातर्त होता है, सत्य ही  वाणी की प्रततष्ठा है, सत्य में ही 
सब कुछ प्रततवष्ठत है, अतएव सत्य को परम अथागत ्सवगश्रषे्ठ 
कहते हैं। 

तेषामेवषै ब्रह्मलोको येषां तपो ब्रह्मचय ् येषु 
सत्यम ्प्रततवष्ठतम ्।

प्रश्नोपतनषद्. १।१५
 उनका ही  यह  ब्रह्मलोक  है क्षजनमें तप एव ंब्रह्मचयग है 
तथा क्षजनमें सत्य प्रततवष्ठत रहता है अथागत ्जो सत्याचरण पर 
दृढ़ रहते हैं।

सत्यं ज्ञानमनन्त्तं ब्रह्म ।
तैवत्तरीय उप. २।१

 ब्रह्म सत्य, ज्ञानमय तथा अनन्त्त है।



 अनने॑ व्रतपते व्॒रतं च॑ररष्यातम॒ तच्छ॑केयं॒ 
तन्त्मे॑ राध्यताम ्। इ॒दम॒हमनृ॑तात्स॒त्यमुपै॑तम 
।।

यजु. १।५
 (अनने) हे प्रकार्स्वरूप परब्रह्म  (व्रतपते) आप हमारे 
व्रत की रिा करने वाले हैं, (व्रतं चररष्यातम) मैं व्रत का 
आचरण करूाँ र्ा। (तत ्र्केयम)् मुझे उसके तलये र्वि दीक्षजये 
तादक मैं व्रत पर आचरण कर सकूाँ । (तत ्मे राध्यताम)् मेरा 
वह व्रत आप पूणग कराइये। (इदं अहम ्अनतृात ्सत्यं उपैतम) 
व्रत यह है दक मैं असत्य से सत्य को प्राप्त होता हूाँ।

सत्यमेवानरृ्ंसं        च      राजवतृ्त ं     
सनातनम ्।

तस्मात ्सत्यात्मकं राज्यं सत्ये लोकेः 
प्रततवष्ठतेः।।
वाल्मीदक रामायण, अयोध्या. १॰९।१॰ 

 सत्य का पालन करना एवं अत्याचार न करना ही 
राजाओं का सनातन  धमग  है,  आचार  है।  अतेः   राज्य 
सत्यात्मक होता है।  सत्य  में  ही 
५२ पे्रमामतृ
सम्पूणग लोक प्रततवष्ठत है।
ऋषयश्चैव        देवाश्च       सत्यमेव      

दह    मेतनरे ।



सत्यवादी दह लोकेऽक्षस्मन ्परं र्च्छतत 
चाियम।्।
वाल्मीदक रामायण, अयोध्या. १॰९।११ 

 ऋवषयों तथा देवताओं ने सदा सत्य का ही आदर दकया 
है। इस लोक में सत्यवादी मनुष्य मतृ्यु के उपरान्त्त अिय 
परम धाम को जाता है।
उदद्वजन्त्ते    यथा    सपागन्त्नरादनतृवाददनेः ।
धमगेः सत्यपरो लोके मूल ंसवगस्य चोच्यते।।

वाल्मीदक रामायण, अयोध्या. १॰९।१२ 
 झूठ बोलने वाले मनुष्य से सब लोक उसी प्रकार डरते 
हैं जैसे सााँप से। संसार में सत्य ही धमग की पराकाष्ठा है और 
वही सब का मूल  कहा जाता है।
सत्यमेवेश्वरो   लोके   सत्ये   धमगेः सदातश्रतेः 

।
सत्यमूलातन सवागक्षण सत्यान्त्नाक्षस्त परं पदम।्।

वाल्मीदक रामायण, अयोध्या. १॰९।१३४ 
 जर्त ्में सत्य ही ईश्वर है। सत्य के ही आधार पर 
धमग की क्षस्थतत रहती है। सत्य ही सब का मूल अथवा आधार 
है। सत्य से श्रषे्ठ अन्त्य कोई परम पद नहीं है।

दत्ततमष्टं    हुतं    चैव    तप्तातन   च  
तपांतस च।

वेदाेः सत्यप्रततष्ठानास्तस्मात ्सत्यपरो भवेत।्।
वाल्मीदक रामायण, अयोध्या. १॰९।१४ 



 दान, यज्ञ, होम, तपस्या और वेद, इन सब का 
आधार सत्य ही है, इसतलये सब को सत्य परायण होना 
चादहये। 
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र्ायरी

वरभय    एव    तु    वेदेभयेः    पादं     
पादमददूहुत ्। 

तददत्यचृाऽस्याेः  साववत्र्याेः परमेष्ठी  प्रजापततेः 
।।

मनु .२। ७७
 परमेष्ठी प्रजापतत ने ऋक् यजु तथा साम रूपी रयी 
ववद्या से इस साववरी ऋचा का एक एक पाद दहुकर तनकाला 
है। र्ायरी मन्त्र का प्रथम पाद, ‘तत्सववतुवगरेण्यम ् , दद्वतीय 
पाद, ‘भर्ग देवस्य धीमदह  तथा ततृीय पाद, ‘तधयो यो नेः 
प्रचोदयात ्  है।
एतदिरमेतांच     जपन ्  व्याहृततपूववगकाम ्।
सन्त्ध्योवेदववद्  ववप्रो  वेद   पुण्येन   युज्यते 

।।
मनुस्मतृत, २। ७८

 (एतत ्  अिरम)्  इस  अववनार्ी  परब्रह्म  के  
वाचक  ओ३म ्  तथा (व्याहृतत   पूववगकाम ्  एताम ्  च  
सन्त्ध्यो:  जपन)् भू:,  भुव:,  स्व:   इन महाव्याहृततयों 
के साथ र्ायरी मन्त्र का दोनों सन्त्ध्याओं में जप करते हुये, 
(वेद ववद् ववप्र: वेद पुण्येन युज्यते) वेदज्ञ ववप्र वेदाध्ययन के 
पुण्य से युि होता है।
ओङ्कारपूववगकाक्षस्तस्रो   महाव्याहृतयोऽव्यया: ।



वरपदा  चैव  साववरी  ववजे्ञयं  ब्रह्मणो मुखम ्
।।

मनुस्मतृत ,२। ८१  
 क्षजसमें भू: भुव: स्व: इन तीन अव्यय महाव्याहृततयों के 
सदहत आदद में ओङ्कार है, उस तीन पाद वाली साववरी 
अथवा र्ायरी को वेद का मुख समझना चादहये।

एकािरं   परं  ब्रह्म प्राणायाम:  परं 
तप : ।

साववत्र्यास्तु परं नाक्षस्त मौनात्सत्यं ववतर्ष्यते 
।।

मनुस्मतृत ,२।८३
५४ पे्रमामतृ
 ओंङ्कार परब्रह्म है प्राणायाम परम तप है साववरी से 
श्रषे्ठ कुछ नहीं है तथा मौन रहने से सत्य भाषण श्रषे्ठ है । 
(अनेक स्मतृतयों तथा परुाणों में भी इसी प्रकार का कथन है । 
)

जपतां     जुह्वतां    तनत्य ं  च   
प्रयतात्मनाम ्।

ऋषीणां     परम ं   ज्य ं   
र्ुह्यमेतन्त्नरातधप  ।।

महाभारत, अनुर्ासन पवग,  १५॰।७४



 हे राजन ्  यह र्ायरी, जप परायण, होमतनष्ठ तथा 
सदा सावधान तचत्त वाले ऋवषयों का परम ज्य एव ंर्ुप्त मन्त्र 
है।  

यानपारे   च  याने  च   प्रवासे   
राजवेश्मतन  ।

परां तसविमवा्नोतत साववरीं ह्युत्तमां पठन ्।।
महाभारत, अनुर्ासन पवग १५॰। ६८

  (यानपारे  च)  जहाज में (याने च)  अथवा अन्त्य
दकसी सवारी में बैठकर (प्रवासे) ववदेर् में अथवा (राजवेश्मतन) 
राजद्वार में (उत्तमा ं दह साववरी ंपठन)् उत्तम र्ायरी मन्त्र का 
जप करने वाला व्यवि (परांतसविं अवा्नोतत) परम तसवि को 
प्राप्त करता है ।  तात्पयग यह है दक यारा करते
समय अथवा राजकीय कायों में कदठनायी उत्पन्त्न होने पर
र्ायरी जप से सफलता प्राप्त होती है और कदठनाइयााँ समाप्त हो 
जाती हैं ।

हस्तराणप्रदा       देवी     पततां       
नरकाणगवे  ।

तस्मात्तामभयसेक्षन्त्नत्यं  ब्राह्मणो  हृदये   र्ुतच:  
।।

र्ङ्ख स्मतृत, १२। १२
 (नरकाणगवे पततां हस्तराण प्रदा देवी) यह ददव्य र्ायरी, 
नरक रूपी समुद्र में तर्रने वालों को हाथ पकडकर बचाने वाली 
है। (तस्मात ्हृदये र्ुतच: ब्राह्मण: तां तनत्यं अभयसेत)् अत: 



ब्राह्मण को र्ुि हृदय से उस र्ायरी का तनत्य अभयास करना 
चादहये, उसकी उपासना करनी चादहये।
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५५ 
सदाचार

स्व॒क्षस्त पन्त्था॒मनु ॑चरेम सूयागचन्त्द्॒रमसा॑ववव 
।

पुन॒दगद॒ताघ्न॑ता       जान॒ता     स ं   
र्॑मेमदह ।।

ऋर्.् ५।५१।१५
 हम सूयग एवं चन्त्द्रमा के समान जर्त ् का कल्याण 
करने वाले मार्ग पर चलें, बार बार दान देने वालों, दहंसा न 
करने वालों तथा ववद्वानों के साथ चलें अथागत ्उनके सम्पकग  में 
आयें तथा उनके अनुरूप आचरण करें।
आचारेः    परमो   धमगेः   श्रतु्युिेः   स्मात्तग   

एव   च।
तस्मादक्षस्मन्त्त्सदा युिो तनत्य ं

स्यादात्मवाक्षन्त्द्वजेः।।
मनु. १।१॰८

 वेद एवं वेदानुकूल स्मतृतयों में प्रततपाददत धमग का 
आचरण करना ही परम धमग है। अतएव आत्मज्ञान के इच्छुक 
दद्वज को सदैव सदाचार से युि रहना चादहये।

आचारप्रभवो धमग धमागदायुववगवधगते ।।
महाभारत अनु, पवग. १॰४।१५५



 सदाचार से धमग की उत्पवत्त होती है और धमग से आयु 
बढ़ती है।
तनवतृ्ता   मधुमांसेभयेः   परदारेभय  एव  च।
तनवतृ्ताशै्चव मदे्यभयस्ते नराेः स्वर्गर्ातमनेः ।।

महाभारत अनु, पवग. २३।८९
 जो मद, मांस, मददरा और परस्त्री से दरू रहते हैं, वे 
मनुष्य स्वर्गलोक में जाते हैं।  
यथा तचत्त ंतथा वाचो यथा वाचस्तथा दक्रया ।
तचते्त  वातच  दक्रयायां  च  साधुनामेकरूपता ।।

सुभावषत
५६  पे्रमामतृ
 जैसा मन वैसा वचन और जैसा वचन वैसा कमग । इस 
प्रकार सज्जनों के मन, वचन तथा कमग में एकरूपता होती है।
 यथा   यथा   दह   पुरुषेः   कल्याणे   
कुरुते  मनेः  ।
 तथा तथाऽस्य सवागथागेः तसद्वध्यन्त्ते नार 
संर्येः।।

ववदरुनीतत. ३।४२
 जैसे जैसे पुरुष र्ुभकमों में अपने मन को लर्ाता है, 
वैसे वैसे उसके सभी अथग अथागत ् प्रयोजन एवं इच्छायें पणूग 
होती जाती हैं, इसमें कोई सन्त्देह नहीं है। 

यस्य वाङ्मनसी र्ुिे सम्यनर्ुप्ते च सवगदा ।
स  वै सवगमवा्नोतत  वेदान्त्तोपर्तं फलम ्।।



मनु. २।१६॰ 
 क्षजसका मन और वाणी र्ुि है तथा जो वाणी का 
सम्यक्, सुरक्षित तथा र्ाक्षन्त्तपूणग उपयोर् करता है, वही वेद 
वेदान्त्त के अध्ययन एवं तदनुसार आचरण का फल प्राप्त करता 
है।

वतृ्त ंयते्नन  संरिेद् ववत्तमेतत च यातत च।
अिीणो ववत्ततेः िीणो वतृ्तस्तु हतो हतेः ।।

ववदरुनीतत. ४।३॰
  वतृ्त, अथागत ्चररर एवं आचार व्यवहार की रिा ववरे्ष 
यत्न से करनी चादहये, ववत्त अथागत ् धन सम्पवत्त तो आती 
जाती रहती है। ववत्त के िीण होने से मनुष्य का नार् नहीं 
होता परन्त्तु चररर का नार् होने से मनुष्य का पूणगरूपेण नार् 
हो जाता है।

सन्त्ध्यायां न स्वपेद् राजन ्ववद्यां न च 
समाचरेत ्।

न     भुञ्जीत   च   मेधावी    
तथायुववगन्त्दते   महत ्।।

महाभारत ,अध्याय, १॰४
 भीष्म  जी  युतधवष्ठर  से   कहते  हैं  दक  हे  
राजन ्   बुविमान पुरुष 
 पे्रमामतृ   

५७ 



सायंकाल र्ोधतूल बेला में न तो सोये, न ववद्या पढे़ और न ही 
भोजन करे। इस तनयम को पालन करने से वह बडी आयु को 
प्राप्त करता है।

यज्ञोऽनतेृन िरतत तपेः िरतत ववस्मयात ्।
आयुववगप्रापवादेन दान ं च पररकीतगनात ्।।

मनु. ४।२३७
 असत्य से यज्ञ, अहंकार से तप, ववद्वान ्ब्राह्मण का 
अपमान करने से आयु तथा दान देकर प्रकट करने से दान 
नष्ट हो जाता है।
 न भियतत  यो मांसं  न  च हन्त्याश्च 
घातयेत।्
 तक्षन्त्मरं सवगभूतानां मनेः स्वायम्भुवो 
ब्रवीत।्।

सुभावषत
 स्वायम्भुव मनु का कथन है दक जो मनुष्य मांस नहीं 
खाता है और न दसूरे की दहंसा करता अथवा  कराता है, वह 
समस्त प्राक्षणयों का तमर होता है। 
सत्य ं वद धम ् चर। स्वाध्यायान्त्मा प्रमदेः ।।
 तवैत्तरीय उप. १।११।१ सत्य बोलो, धमग 
का आचरण करो तथा स्वाध्याय करने में प्रमाद न करो।
 मात ृ देवो भव। वपत ृ देवो भव। आचायग देवो 
भव। अतततथ देवो भव।  तैवत्तरीय उप. 
१।११।२



 माता को देवता के तुल्य समझो, वपता को देवता के 
तुल्य समझो। आचायग को देवता के तुल्य समझो तथा अतततथ 
का देव तुल्य सत्कार करो।
आचारादद्वच्युतो   ववप्रो   न  वेदफलमश्नुते ।
आचारेण तु संयुिेः सम्पूणगफल भानभवेत ्।।

मनु. १।१॰९
 धमागचरण से रदहत ववप्र वेदाध्ययन के फल  को  प्राप्त 
नहीं करता 
५८ पे्रमामतृ 
दकन्त्तु जो सदाचार से संयुि है वह वेद ववदहत कमों के फल 
को प्राप्त करता है।
वेदास्त्यार्श्च    यज्ञाश्च  तनयमाश्च  तपांतस  

च ।
न ववप्रदषु्टभावस्य तसविं र्च्छक्षन्त्त कदहगतचत ्।।

मनुस्मतृत,२। ९७
दषु्टस्वभाव वाले ववप्र के वेदपाठ, त्यार्, यज्ञ, तनयम 

अथवा तप आदद कमग कभी सफल नहीं होते। अत: ब्राह्मण के 
तलये दषु्टता एवं दरुाचार का पररत्यार् सवागतधक महत्वपूणग है।
आद्रगपादस्तु भुञ्जीत  नाद्रगपादस्तु संववरे्त ्।
आद्रगपादस्तु भुञ्जानो दीघगमायुरवा्नुयात ्।।

मनु. ४।७६
 र्ीले पााँव अथागत ् पैर धोकर भोजन करना चादहये है 
परन्त्तु र्ीले पैरों के साथ सोना नहीं चादहये। जो मनुष्य पााँव 
धोकर भोजन करता है वह दीघगजीवी होता है। 



 आज कल की भााँतत जूता पहन कर भोजन करना 
अत्यन्त्त तनकृष्ट कायग है।

ब्राह्मे मुहूत ेबुध्येत धमागथौ चानुतचन्त्तयेत।्
कायक्लेर्ांश्च तन्त्मूलान्त्वेदतत्वाथगमेव च ।।

मनु. ४।९२
 ब्राह्म मुहूतग अथागत ्प्रातेः चार बजे जर् कर धमग और धन 
आदद तथा र्रीर के रोर्ादद और उनके कारणों के ववषय में 
ववचार करना चादहये। साथ ही वैददक ज्ञान के तत्व तथा 
परमात्मा का भी ध्यान करना चादहये।

आचाराल्लभते ह्यायुराचारादीक्ष्सताेः प्रजाेः ।
आचारिनमिय्यमाचारो    हन्त्त्यलिणम ्।।

मनु. ४।१५६
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 सदाचार से दीघग आयु, उत्तम सन्त्तान तथा अिय धन 
प्राप्त होता है। सदाचार अवर्ुणों तथा अधमग के बुरे लिणों को 
नष्ट कर देता है।
यत्कमग कुवगतोऽस्य स्यात्पररतोषोऽन्त्तरात्मनेः ।
तत्प्रयते्नन      कुवीत    ववपरीतं    तु    

वजगयेत ्।।
मनु. ४।१६१

 क्षजस  कमग  को  करने  से अन्त्तरात्मा को पररतोष 
हो,  प्रसन्त्नता एवं सन्त्तुवष्ट प्राप्त हो, उसे प्रयत्न पूवगक करना 
चादहये और जो इसके ववपरीत हो उसका सवगथा पररत्यार् कर 
देना चादहये।



नाक्षस्तक्यं वेदतनन्त्दा च देवतानाम ्च कुत्सनम ्
।

दे्वषं  दम्भं  च  मानं  च  क्रोधं तैक्ष्ण्य ंच 
वजगयेत ्।।

मनु. ४।१६३
 नाक्षस्तकता, वेदतनन्त्दा, देवताओं के प्रतत कुक्षत्सत 
भाषण, र्रतुा, दे्वष, दम्भ, अतभमान, क्रोध, तैक्ष्ण्य अथागत ्
स्वभाव में अनावश्यक उग्रता, कटुता एव ंरूखापन, इन सब 
का पररत्यार् करे।
अतभवादनर्ीलस्य    तनत्यं   विृोपसेववनेः ।
चत्वारर तस्य विगन्त्ते आयुववगद्या यर्ो बलम।्।

मनु. २।१२१
 सुर्ील एवं ववनम्र, बडों को प्रणाम करने वाले तथा 
विृों की सेवा करने वाले की आयु, ववद्या, कीततग और बल, ये 
चार सदा ववृि को प्राप्त होते हैं।

दृवष्टपूतं न्त्यसेत्पादं वस्त्रपूत ंजल ंवपबेत ्।
सत्यपूतां वदेद्वाचं  मनेः पूत ंसमाचरेत ्।।

मनु. ६।४६ 
 दृवष्ट से भली प्रकार देख कर पद रखे, वस्त्र से छान 
कर र्ुि जल 
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वपये, सत्य से पववर वचन बोले तथा मन पववर करके 
आचरण करे।
अवद्भर्ागराक्षण र्ुध्यक्षन्त्त मनेः सत्येन र्ुध्यतत ।
ववद्यातपोभयां  भूतात्मा बुविज्ञागनेन र्ुध्यतत ।।

मनु. ५।१॰९
 जल से र्रीर के अवयव, सत्याचरण से मन, ववद्या 
एवं तप से जीवात्मा तथा ज्ञान से बुवि पववर होती है।

सवषेामेव     र्ौचानामथगर्ौचं    परं    
स्मतृम ्।

योऽथ ेर्ुतचदहग स र्ुतचनग मदृ्वाररर्ुतचेः र्ुतचेः।।
मनु. ५।१॰६

 समस्त पववरताओं में धन की पववरता, सवगश्रषे्ठ कही 
र्यी है। क्षजसका धन पववर है वही वास्तव में पववर है, 
तमट्टी आदद साधनों और जल से की र्यी पववरता वास्तववक 
पववरता नहीं  होती । 

दरुाचार
दरुाचारो  दह  पुरुषो  लोके भवतत तनक्षन्त्दतेः ।
देुःखभार्ी च सततं व्यातधतोऽल्पायुरेव च ।।

मनु. ४।१५७
 दरुाचारी पुरुष संसार में सज्जनों के मध्य में तनक्षन्त्दत 
होने वाला, तनरन्त्तर देुःख भोर्ने वाला, अनेक प्रकार के रोर्ों 
से ग्रस्त होने वाला तथा अल्प आयु वाला होता है।



 न हीदृर्मनायुष्यं लोके दकञ्चन ववद्यते।
 यादृर्ं   पुरुषस्येह    परदारोपसेवनम ्।।

मनु. ४।१३४
 पर स्त्री से सम्भोर् करने के समान आयु िीण करने 
वाली अन्त्य कोई वस्तु संसार में नहीं है।
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ब्रह्मचयग

ब्॒रह्॒मचये॑ण॒  तपस॑ा  द॒ेवा   मृ॒ त्युमपा॑घ्नत 
।

इन्त्द्रो॑ ह ब्रह्॒मचये॑ण द॒ेवेभय॒: स्व१॑राभ॑रत ्।।
अथवगवेद, ११।५।१९

 ब्रह्मचयग तथा तप से देवों ने मतृ्यु पर ववजय प्राप्त की 
है। इन्त्द्र ने ब्रह्मचयग के द्वारा ही देवों के तलये स्वर्ग, सुख तथा 
तेज उपलब्ध कराया है ।
 इन्त्द्र को भोर् ववलासी के रूप में तचवरत करने वाले 
मूखग लोर् इस मन्त्र को ध्यान पूवगक पढ़ें ।
 ब्रह्मचयग से मतृ्यु पर ववजय प्राप्त की जा सकती है, इस 
त्य को र्तपथ ब्राह्मण में तनम्न प्रकार कहा र्या है ।
 ब्रह्म  व ै मतृ्यवे    प्रजा:  प्रायछत ्।
 तस्मै ब्रह्मचाररणमेव न प्रायछत ्।।

र्तपथ ब्राह्मण, ११। ३। ३। १
 ब्रह्म ने प्रजाओं को मतृ्यु को दे ददया दकन्त्तु ब्रह्मचारी को 
नहीं ददया ।

वजगयेन्त्मधुमांसं   च  र्न्त्धं   माल्यं   
रसाक्षन्त्स्त्रय:।

र्ुिातन  यातन सवागक्षण  प्राक्षणनां चवै  
दहंसनम।्।



मनुस्मतत,२।१७७
 ब्रह्मचारी को मददरा, मांस, र्न्त्ध, माला अथागत ् इर
आदद श्राङ्र्ाररक वस्तुयें, रस अथागत ्हातनकारक पेय पदाथग, 
स्त्री, सब प्रकार की खटाई एव ंजीव दहंसा का त्यार् कर देना 
चादहये ।

ब्रह्मचय ् परं र्ौचं ब्रह्मचय ्परं तप: ।
केवलं ब्रह्मचयणे प्रा्यते परमं पदम ्।।

महाभारत ,अध्याय, १४५
 ब्रह्मचयग सवगत्तम पववरता है, ब्रह्मचयग सवगत्तम तप है,केवल 
ब्रह्मचयग
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से भी परम पद की प्रातप्त होती है ।

संकल्पाद्      दर्गनाच्चैव      
तद्युिवचनादवप।

संस्पर्ागदथ  संयोर्ात ् पंचधा  रक्षितं  व्रतम।्।
महाभारत, अध्याय, १४५

काम ववषयक संकल्प से, क्षस्त्रयों के दर्गन से, 
कामोते्तजक वाणी से, स्पर्ग से तथा सम्भोर्, इन पााँच प्रकार 
के कायों से दरू रहकर ब्रह्मचयग व्रत की रिा करना आवश्यक 
है।
ब्रह्मचयगव्रतफलं      लभेद्       दारव्रती     

सदा  ।
र्ौचमायुस्तथाऽऽरोनयं लभयते ब्रह्मचाररतभेः ।।



महाभारत ,अध्याय, १४५
 जो सदा एकपत्नी व्रती रहता है, उसे ब्रह्मचाररयों द्वारा 
प्राप्त दकये जाने वाले फल- पववरता, आयु तथा आरोनयता 
प्राप्त होते हैं।

प्राणायाम
तक्षस्मन्त्सतत श्वासप्रश्वासयोर्गततववच्छेद: 

प्राणायाम: ।
योर् दर्गन, साधनपाद: ,४९

 आसन के तसि हो जाने पर श्वास तथा प्रश्वास दोनों की 
र्तत का ववच्छेद अथवा रोकना प्राणायाम कहलाता है ।

प्राणायाम का र्ाक्षब्दक अथग है–प्राण+आयाम प्राण का 
ववस्तार, प्राण की पुवष्ट । प्राणायाम से र्रीर को तनरोतर्ता 
तथा तनमगलता प्राप्त होती है और मन एव ंइक्षन्त्द्रयों का संयम 
होता है तथा स्वर में माधयुग एव ंर्रीर में हलकापन आ जाता 
है, साथ ही बुवि तीव्र एव ंसूक्ष्म हो जाती है ।
प्राणायामा ब्राह्मणस्य रयोऽवप ववतधवत्कृता: ।
व्याहृततप्रणवैयुगिा       ववजे्ञयं       परम ं     

तप: ।।
मनुस्मतृत ६। ७॰

 ब्राह्मण द्वारा व्याहृततयों एव ं ओंकार के साथ ववतधवत ्
तीन 
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प्राणायाम भी दकया जाना परम तप समझना चादहये ।
दह्यन्त्ते ध्यायमानानां धातूनां दह यथा मला: ।



तथेक्षन्त्द्रयाणां दह्यन्त्ते दोषा: प्राणस्य तनग्रहात ्।।
मनुस्मतृत ६। ७१

 क्षजस प्रकार अक्षनन में तपाने से (स्वणागदद) धातुओं का 
मल नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार प्राण के तनग्रह अथागत ्
प्राणायाम से इक्षन्त्द्रयों के दोष दरू हो जाते हैं ।

प्राणायामैदगहेद्दोषान्त्धारणातभश्च दकक्षल्वषम ्।
प्रत्याहारेण  संसर्ागन्त्ध्यानेनानीश्वरान्त्र्ुणान ्।।

मनुस्मतृत ६। ७२
 प्राणायम द्वारा दोषों कों दनध करे तथा धारणा अथागत ्
परमात्मा में मन एवं तचत्त लर्ाकर पापों का नार् करे, 
प्रत्याहार द्वारा लोभ मोह क्रोध आदद को दरू करे तथा भर्वान ्
का ध्यान करके अनीश्वरवाद तथा नाक्षस्तकता को दरू करे ।
 प्राणायाम का फल बताते हुये योर् दर्गन में कहा र्या 
है–

तत: िीयते प्रकार्ावरणम ्।
योर् दर्गन, साधनपाद:, ५२

 प्राणायाम का अभयास करने पर आत्मा के ज्ञान को 
ढाँकने वाला अज्ञान का आवरण उत्तरोत्तर िीण होता जाता है 
तथा ज्ञान का प्रकार् बढ़ता जाता है ।

अपाने   जुह्वतत   प्राणं    प्राणेऽपानं   
तथापरे ।

प्राणापानर्ती  रुद्वध्वा  प्राणायाम  परायणा:।।
र्ीता ४।२९



 कुछ योर्ीजन अपान में प्राण का हवन करते हैं तथा 
कुछ अन्त्य प्राण  में  अपान  का हवन करते हैं ।  प्राण  
तथा  अपान दोनों  की  र्तत को 
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रोककर कुछ योर्ी प्राणायाम करने वाले हैं ।
 श्री र्ङ्कराचायग जी के अनुसार पूरक करना अपान में 
प्राण का हवन है तथा रेचक करना प्राण में अपान का हवन है 
। प्राण तथा अपान दोनों की र्ततयों को रोकना कुम्भक नामक 
प्राणायाम है।

समं     कायतर्रोग्रीवं    धारयन्त्नचलं    
क्षस्थर:।

संपे्रक्ष्य  नातसकाग्रं  स्व ं ददर्श्चानवलोकयन।्।
र्ीता,६।१३

 र्रीर अथागत ्रीढ़ की हड्डी, तर्र और र्दगन को (समं) 
एक सीध में रखते हुये अचल एवं क्षस्थर होकर तथा अपनी 
नातसका के अग्रभार् को देखकर अथागत ्उसमें धारणा करके, 
(ददर्: च अनवलोकयन)् नेरों से इधर उधर ददर्ाओं को न 
देखता हुआ बैठे। श्री र्ङ्कराचायग जी ने तलखा है दक यहााँ 
नातसका के अग्रभार् को देखने का ववधान करना अतभमत नहीं 
है। केवल नेरों की दृवष्ट को ववषयों की ओर से रोककर नातसका 
के अग्रभार् की ओर स्थापन करना ही इष्ट है क्योंदक यदद 
नातसका के अग्रभार् को देखने का ववधान माना जाय, तो 
दफर मन वहीं क्षस्थत होर्ा,  आत्मा में नहीं।

यम –तनयम



यमान   सेवेत   सततं    न   तनत्य ं  
तनयमान्त्बुधेः।

यमान्त्पतत्यकुवागणो तनयमान ्केवलान ्भजन ्।।
मनु. ४।२॰४

‘अदहंसासत्यास्तेयब्रह्मचयागपररग्रहा यमाेः योर्दर्गन. २।३॰
 (अदहंसा) समस्त प्राक्षणयों के ववरुि  दहंसा का  
त्यार्, (सत्य) सत्य ही मानना, सत्य ही बोलना तथा सत्य 
का ही आचरण करना, (अस्तेय) मन, वचन तथा कमग से 
चोरी का त्यार्, (ब्रह्मचयग) उपस्थेक्षन्त्द्रय का संयम, 
(अपररग्रह) धन सम्पवत्त का अनावश्यक संग्रह न करना,यह 
पााँच यम हैं। 
 इन  पााँच  यमों  का  तनरन्त्तर  तनत्य  सेवन  करना  
चादहये,  केवल 
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तनयमों का ही नहीं। जो यमों का पररत्यार् करके केवल 
तनयमों का पालन करते हैं, उनका पतन हो जाता है।
र्ौचसन्त्तोष तपेः स्वाध्यायेश्वरप्रक्षणधानातन तनयमाेः ।।

योर् दर्गन. २।३२
 मन एवं र्रीर आदद की पववरता, सन्त्तोष,  तप 
अथागत ्सभी के कल्याण एव ंसत्याचारण आदद श्रषे्ठ कायों के 
तलये कष्ट सहन करना, स्वाध्याय अथागत ् वेद र्ास्त्र आदद का 
अध्ययन करना तथा ईश्वर प्रक्षणधान अथागत ्ईश्वर की अनन्त्य 
भवि, ये पााँच तनयम हैं।

योर्



योर्स्थेः   कुरु   कमागक्षण  सङ्र्ं   त्यक्त्वा   
धनञ्जय ।

तसद्वध्य तसद्वध्योेः समो भूत्वा समत्वं योर् 
उच्यते ।।

र्ीता.२।४८
 हे अजुगन  आसवि को त्यार्कर तसवि तथा अतसवि में 
समभाव रखते हुये योर् में क्षस्थत होकर कायग करो। सफलता 
तथा असफलता में समबुवि तथा समत्वभाव ही योर् कहा 
जाता है।

क्षजतात्मनेः प्रर्ान्त्तस्य परमात्मा समादहतेः।
र्ीतोष्णसुखदेुःखेषु तथा मानापमानयोेः ।।

र्ीता. ६।७
 अपने ऊपर संयम रखने वाले, र्ान्त्त अन्त्तेःकरण वाले, 
अपने ज्ञान को केवल परमात्मा में समादहत करने वाले, र्ीत-
उष्ण, सुख-देुःख तथा मान-अपमान में समान भाव रखने 
वाले-  

ज्ञानववज्ञानतपृ्तात्मा कूटस्थो ववक्षजतेक्षन्त्द्रयेः ।
युि  इत्युच्यते  योर्ी समलोष्टाश्मकाञ्चनेः ।।

र्ीता. ६।८
 ज्ञान-ववज्ञान से तपृ्त  अन्त्तेःकरण  वाले, ववकार रदहत 
इक्षन्त्द्रयों पर 
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ववजय प्राप्त करने वाले तथा तमट्टी, पत्थर और सुवणग को 
एक समान समझने वाले योर्ी को युि कहा जाता है।

युञ्जन्त्नेवं    सदात्मानं    योर्ी  
तनयतमानस: ।

र्ाक्षन्त्तं तनवागणपरमां मत्संस्थामतधर्च्छतत ।।
र्ीता, ६। १५

 (एवं आत्मानं सदा युञ्जन)् उि प्रकार से आत्मा को 
सदा परमेश्वर में क्षस्थर करता हुआ (तनयतमानस: तनयतं संयत ं
मानसं मनो यस्य स: तनयतमानस संयतमत मन है क्षजसका 
ऐसा योर्ी (तनवागणपरमां तनवागणं मोि: तत्परमा तनष्ठा यस्या: 
र्ान्त्ते: सा तनवागणपरमा तां तनवागणपरमां) तनवागण है परम 
तनष्ठा, अक्षन्त्तम क्षस्थतत क्षजसकी अथागत ्क्षजसकी अक्षन्त्तम क्षस्थतत 
मोि है तथा जो (मत्संस्था ंमदधीनाम ्अतधर्च्छतत प्रा्नोतत) 
जो मेरे अधीन है, मुझमें क्षस्थत है, उस र्ाक्षन्त्त को प्राप्त 
करता है।
यथा  दीपो   तनवातस्थो  नेङ्र्ते  सोपमा  

स्मतृा।
योतर्नो  यततचत्तस्य    युञ्जतो     

योर्मात्मन:।।
र्ीता,६।१९

 क्षजस प्रकार (तनवातस्थो) वायुरदहत स्थान में क्षस्थत 
दीपक की ज्योतत (न इङ्र्ते, न चलतत) चलायमान नही ं
होती (सा उपमा) वही उपमा (आत्मन: योर्म ् युञ्जतो) 
आत्मा के योर् में लरे् हुये अथागत ्अपने को परमात्मा के 



साथ संयुि कर देने वाले (योतर्नो यततचत्तस्य संयत 
अन्त्त:करणस्य) योर्ी के सयंत तचत्त की (स्मतृा) कही र्यी 
है। 
संकल्पप्रभवान्त्कामांस्त्यक्त्वा  सवागनरे्षत: ।

मनसैवेक्षन्त्द्रयग्रामं      ववतनयम्य    
समन्त्तत:  ।।

र्ीता, ६। २४
 (संकल्पप्रभवान,् संकल्प: प्रभवो येषां कामानां ते 
संकल्पप्रभवा: कामा: तान ्कामान)् संकल्प से उत्पन्त्न होने 
वाली समस्त कामनाओं को (अरे्षत  पूणगरूप  से त्यार् 
कर, संसार  से  तनतलगप्त होकर  तथा  (मनसा 
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एव) वववेकयुि मन से (इक्षन्त्द्रयग्रामम ् इक्षन्त्द्रय समुदायम)् 
इक्षन्त्द्रयों के समूह का, (समन्त्तत: ववतनयम्य) सब ओर से 
तनयमन करके अथागत ्समस्त इक्षन्त्द्रयों को भली प्रकार संयतमत 
करके–

र्न:ै       र्नैरुपरमेद्बदु्वध्या       
धतृतर्हृीतया   ।

आत्मसंस्थं मन:कृत्वा न दकंतचदवप तचन्त्तयेत ्
।।

र्ीता, ६। २५
 (धतृ्या धयैणे र्हृीतया धतृतर्हृीतया धयैणे युिया 
इत्यथग धयैग से धारण की हुई अथागत ् धैयगयुि बुवि द्वारा 



(र्नै: र्नै: उपरमेत)् धीरे धीरे अभयास करता हुआ उपरतत 
को, र्ाक्षन्त्त को प्राप्त करे तथा (आत्मसंस्थ,ं आत्मतनसंक्षस्थतम ्
मन: कृत्वा) मन को परमात्मा में क्षस्थत करके (न 
दकक्षञ्चदवप तचन्त्तयेत)् परमात्मा के अततररि अन्त्य दकसी का 
तचन्त्तन न करे ।

प्रर्ान्त्तमनसं ह्येन ंयोतर्नं सुखमुत्तमम ्।
उपैतत  र्ान्त्तरजसं  ब्रह्मभूतमकल्मषम ्।।

र्ीता ६। २७
 क्षजसका मन भली प्रकार र्ान्त्त है, जो पाप रदहत है 
तथा क्षजसका रजोर्ुण र्ान्त्त हो र्या है (ब्रह्मभूतम ् ब्रह्मएव 
सवगम ् इतत एवं तनश्चयवन्त्तं) यह सब कुछ ब्रह्म ही है ऐसे 
तनश्चय वाले योर्ी को (उत्तमम ्सुखम ् उपैतत) उत्तम आनन्त्द 
प्राप्त होता है ।
युञ्जन्त्नेवं सदात्मानं योर्ी ववर्तकल्मष: ।
सुखेन   ब्रह्मसंस्पर्गमत्यन्त्तं   सुखमश्नुते  ।।

र्ीता, ६। २८
 (एवं सदा आत्मानं युञ्जन)् इस प्रकार अपने आत्मा 
को परमात्मा के साथ तनरन्त्तर संयुि करता हुआ (ववर्त 
कल्मष: योर्ी) पापरदहत योर्ी (सुखेन) वबना दकसी कदठनाई 
के अनायास ही (ब्रह्म संस्पर्गम)् परब्रह्म के संस्पर्ग का, ब्रह्म 
की प्रातप्त का  (अत्यन्त्तं सुखम ्अश्नुते) अत्यन्त्त, 
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असीम परमानन्त्द प्राप्त करता है।
पाथग   नैवेह   नामुर   ववनार्स्तस्य ववद्यते।



न दह कल्याणकृत्कक्षश्चद्दरु्गततं तात र्च्छतत।।
र्ीता. ६।४॰

 हे पाथग  (योर् की पूणग तसवि न होने पर भी) योर् 
द्वारा भर्वत्प्रातप्त का प्रयास करने वाले पुरुष का न तो इस 
लोक में और न परलोक में नार् होता है। हे तात ्
कल्याणकारी कमग करने वाला कोई भी दरु्गतत को प्राप्त नही ं
होता।
प्रा्य पुण्यकृतां लोकानुवषत्वा र्ाश्वतीेः समाेः।

र्ुचीनां   श्रीमतां   रे्हे    
योर्भ्रष्टोऽतभजायते।।

र्ीता. ६।४१
 योर् भ्रष्ट पुरुष, पुण्य करने वालों के लोकों अथागत ्
स्वर्ागदद उत्तम लोकों को प्राप्त होकर, उनमें बहुत वषों तक 
तनवास करके दफर र्ुि आचरण वाले ऐश्वयगवान ्पुरुषों के घर 
में जन्त्म लेते हैं।

प्रयत्नाद्यतमानस्तु योर्ी  संर्ुिदकक्षल्बषेः ।
अनेकजन्त्मसंतसिस्ततो यातत परां र्ततम।्।

र्ीता. ६।४५
 प्रयत्न करने वाला योर्ी अत्यन्त्त प्रयत्न करके सभी पापों 
से मुि होकर, र्ुि होकर, अनेक जन्त्मों में तसवि को प्राप्त 
करता हुआ अन्त्त में परमर्तत को प्राप्त होता है।

सवगभूतस्थमात्मानं  सवगभूतातन  चात्मतन।
ईिते  योर्युिात्मा   सवगर   समदर्गन:।।



र्ीता,६।२९
 (योर् युिात्मा) योर् से युि आत्मा अथागत ्समादहत 
अन्त्त: करण वाला तथा (सम ंतनववगरे्षं  दर्गनं  ज्ञानं यस्य स  
सवगर  समदर्गन समस्त 
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भूतों को समत्व भाव से, समान रूप से देखने वाला योर्ी, 
(सवगभूतस्थम ्आत्मानम)् परमात्मा को समस्त भूतों में क्षस्थत 
(च सवगभूतातन आत्मतन) तथा समस्त भूतों को परमात्मा में 
क्षस्थत (ईिते) देखता है।
 यह स्पष्ट है दक जब तक कोई पुरुष परमात्मा को 
समस्त भूतों में, और समस्त भूतों को परमात्मा में क्षस्थत 
नहीं देखेर्ा तब तक वह समदर्ी एव ंयोर्ी नहीं हो सकता। 

मन
इक्षन्त्द्रयाणां    तु   सवषेामीश्वरं  मन उच्यते 

।
प्राथगनालिणं तच्च इक्षन्त्द्रय ंतु मनेः स्मतृम ्।।

महाभारत, अध्याय, १४५
 मन समस्त इक्षन्त्द्रयों का स्वामी तथा तनयन्त्रक कहलाता 
है। मन का लिण है प्राथगना अथागत ् दकसी वस्तु की इच्छा 
करना। मन को भी इक्षन्त्द्रय माना र्या है। 

मनेः   पूवागर्मा   धमाग   अधमागश्च  न  
संर्येः ।

मनसा बद्वध्यते चावप मुच्यते चावप मानवेः ।।



तनर्हृीते  भवेत ् स्वर्ग   ववसषेृ्ट नरको ध्ुवेः 
।।
 महाभारत, अध्याय, १४५

 इसमें सन्त्देह नहीं दक धमग और अधमग पहले मन में ही 
आते हैं। मन के कारण ही मनुष्य बाँधन में पडता है और मन 
के कारण ही मुि होता है। यदद मन को वर् में कर तलया 
जाय तो स्वर्ग प्राप्त होता है और यदद उसे मनमानी करने दी 
जाय तो नरक की प्रातप्त अवश्यम्भावी है।
यतोयतो ह्यवप कौन्त्तेय पुरुषस्य ववपक्षश्चतेः ।

इक्षन्त्द्रयाक्षण  प्रमाथीतन  हरक्षन्त्त प्रसभं मनेः ।।
र्ीता. २।६॰

 यत्न करते हुये बुविमान ् पुरुष के मन को भी यह 
प्रमथन स्वाभाव 
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वाली इक्षन्त्द्रयााँ  बलपूवगक हर लेती हैं। 

यतो यतो  तनश्चरतत मनश्चञ्चलमक्षस्थरम ्।
ततस्ततो तनयम्यैतदात्मन्त्येव वर्ं नयेत ्।।

र्ीता, ६। २६
 (चञ्चलम)् अत्यन्त्त चलायमान (अक्षस्थरम)् एव ंकभी 
न क्षस्थर रहने वाला मन (यत: यत: तनश्चरतत) क्षजस क्षजस 
ववषय में इधर उधर ववचरण करता है, उस उस ववषय से उसे 
बारम्बार रोककर (एतत ्मन: आत्मतन एव वर्ं नयेत)् इस 
मन को आत्मा के ही वर्ीभूत करे, आत्मा में ही क्षस्थर करे, 
अन्त्य दकसी ओर ववचरण न करने दे ।



चञ्चलं दह मनेः कृष्ण प्रमातथ बलवद्वद्रढृम ्।
तस्याहं  तनग्रहं  मन्त्ये वायोररव सुदषु्करम ्।।

र्ीता. ६।३४
 हे कृष्ण  मन अत्यन्त्त चञ्चल स्वभाव वाला दृढ़ एवं 
बलवान ्है। उसको वर् में करना मैं वायु को वर् में करने के 
समान अत्यन्त्त दषु्कर मानता हूाँ।

असंर्यं  महाबाहो मनो दतुनगग्रहं चलम।्
अभयासेन तु कौन्त्तेय वैरानयेण च र्हृ्यते।।

र्ीता. ६।३५
 हे महाबाहो कुन्त्ती पुर अजुगन  तनेःसन्त्देह मन चञ्चल 
और कदठनता से वर् में होने वाला है परन्त्तु सतत ्अभयास 
एवं वैरानय से यह वर् में दकया जाता है।

दैवी संपदा
अभय ं सत्वसंर्ुविज्ञागनयोर्व्यवक्षस्थततेः ।

दान ंदमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजगवम।्।
र्ीता. १६।१
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 दैवी सम्पदा का वणगन करते हुये भर्वान ्कहते हैं दक 
हे अजुगन  भय का सवगथा अभाव, अन्त्तेःकरण की पूणग 
तनमगलता, तत्व ज्ञान के तलये ध्यान, योर् में तनरन्त्तर दृढ़ 
क्षस्थतत, साक्षत्वक दान, मन का संयम तथा इक्षन्त्द्रयों का 
दमन, यज्ञ, वेद र्ास्त्रों का पठन पाठन तथा जप।

अदहंसा सत्यमक्रोधस्त्यार्ेः र्ाक्षन्त्तरपैर्ुनम।्



दया    भूतेष्वलोलुप्त्वं  मादगवं  ह्रीरचापलम ्।।
र्ीता. १६।२

 मन, वाणी तथा र्रीर से दकसी को कष्ट न देना, 
प्राक्षणमार की दहंसा न करना, यथाथग एव ं वप्रय भाषण, 
अनावश्यक क्रोध न करना, त्यार्, मन की र्ाक्षन्त्त, प्राक्षणयों 
के प्रतत दया, परतनन्त्दा तथा झूठी चरु्ली न करना, सब 
प्रकार के लोभ एवं लालसा का त्यार्, तचत्त की कोमलता, 
लोक तथा र्ास्त्र के ववरुि आचरण में लज्जा तथा व्यथग की 
चेष्टाओं एवं चपलता का अभाव।

तेजेः िमा धतृतेः र्ौचमद्रोहो नाततमातनता।
भवक्षन्त्त   सम्पदं   दैवीमतभजातस्य   भारत 

।।
र्ीता. १६।३

 तेज, िमा, धयैग, र्रीर एवं मन तथा बुवि की 
पववरता, धमग, समाज एव ं देर् के प्रतत द्रोह न करना तथा 
अहंकार का अभाव, ये सब दैवी सम्पदा से सम्पन्त्न पुरुष के 
लिण हैं।

आसरुी संपदा
दम्भो दपगऽतभमानश्च क्रोधेः पारुष्यमेव च।
अज्ञानं चातभजातस्य पाथग सम्पदमासुरीम।्।

र्ीता. १६।४
 हे पाथग  दम्भ, घमण्ड और अतभमान तथा क्रोध, 
तनषु्ठरता, कू्ररता एवं अज्ञान, ये सब आसुरी सम्पदा से युि 
पुरुष के लिण हैं।
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आसरुी स्वभाव

असत्यमप्रततषं्ठ    ते  जर्दाहुरनीश्वरम ्।
अपरस्परसम्भूतं दकमन्त्यत्कामहैतुकम।्।

र्ीता. १६।८
 यह संसार ईश्वर के वबना ही अपने आप स्त्री पुरुष के 
संयोर् से उत्पन्त्न हुआ है। यह ईश्वर पर आधाररत नहीं है, 
यह असत्य है तथा काम के भोर्ों के अततररि इसका और 
क्या प्रयोजन है अथागत ्यह संसार केवल काम वासना की ततृप्त 
तथा अन्त्य प्रकार के भोर्ों के तलये ही है।

एतां दृवष्टमवष्टभय नष्टात्मानोऽल्पबुियेः ।
प्रभवन्त्त्युग्रकमागणेः   ियाय  जर्तोऽदहताेः ।।

र्ीता. १६।९
 ऐसी ववपरीत दृवष्ट का आधार लेकर अपने आत्मा को 
नष्ट  करने  वाले,  कू्रर कमग करने  वाले  तथा सब  का 
अदहत करने वाले ये  अल्प बुवि
लोर् जर्त ्के नार् के तलये ही उत्पन्त्न होते हैं। 
 वेद में क्षजह्नें आत्महनेः कहा र्या है, उन्त्हीं को र्ीता में 
नष्टात्मानेः कहा र्या है। 
काममातश्रत्य    दषु्पूरं    दम्भमानमदाक्षन्त्वताेः 

।
मोहाद् र्हृीत्वासद्वग्राहान्त्प्रवतगन्त्तेऽर्ुतचव्रताेः।।

र्ीता. १६।१॰



 दम्भ, अहंकार और मद से युि हुये लोर् कभी न पूणग 
होने वाली कामनाओं का आश्रय लेकर मोहवर् तम्या तसिान्त्तों 
को ग्रहण करके भ्रष्ट आचरणों से युि होकर ससंार में व्यवहार 
करते हैं।

आर्ापार्र्तैबगिाेः कामक्रोधपरायणाेः ।
ईहन्त्ते   कामभोर्ाथगमन्त्यायेनाथगसञ्चयान।्।

र्ीता. १६।१२
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७३  
 सैकडों प्रकार की आर्ाओं के पार् से बाँधे हुये, काम 
और क्रोध से ग्रस्त मनुष्य कामवासनाओं के भोर् के तलये 
अन्त्याय पूणग ढंर् से धन का सञ्चय करने की चेष्टा करते हैं।

अनेकतचत्तववभ्रान्त्ता मोहजालसमावतृाेः ।
प्रसिाेः कामभोर्ेषु पतक्षन्त्त नरकेऽर्ुचौ।।

र्ीता. १६।१६
 अनेक प्रकार से भ्रतमत तचत्त वाले, मोह रूप जाल में 
फंसे हुये तथा ववषय भोर्ों में अत्यन्त्त आसि हुये, ऐसे लोर् 
अत्यन्त्त अपववर नरक में तर्रते हैं।

ववद्या
रूपयौवनसम्पन्त्ना        ववर्ालकुलसम्भवाेः 

।
ववद्याहीना न र्ोभन्त्ते तनर्गन्त्धा इव दकंर्ुकाेः।।

चाणक्यनीतत. ३।८, ८।२१   

दहतोपदेर्



 सुन्त्दरता एवं युवावस्था से युि तथा बडे कुल में जन्त्म 
लेने पर भी ववद्याहीन पुरुष र्न्त्ध रदहत पलार् के पुष्प के 
समान र्ोभा नहीं पाते।

ववद्या ददातत ववनयं ववनयाद्यातत पारताम ्।
पारत्वािनमा्नोतत धनािम ्ततेः सुखम।्।

दहतोपदेर्
 ववद्या ववनय अथागत ् ववनम्रता देती है, ववनम्रता से 
योनयता प्राप्त होती है, योनयता से धन प्राप्त होता है, धन से 
धातमगक कायग दकये जा सकते हैं और धमग से सुख प्राप्त होता 
है।
 यह महत्वपूणग है दक केवल धन से सुख प्राप्त नहीं 
होता, प्रत्यतु ्धन से धमग का आचरण करने पर, श्रषे्ठ कायग 
करने पर सुख प्राप्त होता है।
नाक्षस्त   ववद्यासमं  चिुनागक्षस्त सत्यसमं  तपेः
।
नाक्षस्त रार्समं देुःख ंनाक्षस्त सत्यसमं सुखम ्।।    
सभुावषत 
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 ववद्या के समान कोई चिु नहीं है, सत्य के समान 
कोई तप नही ंहै, रार् अथागत ्मोह एवं आसवि के समान कोई 
देुःख नहीं है तथा त्यार् के समान कोई सुख नहीं है। 
न चौर हायगम ्न च राज हायगम,् 

न भ्रात ृभाज्यम ्न च भारकारर।
व्यये    कृते   वधगत   एव   तनत्य,ं 



ववद्याधनं   सवग  धनं   प्रधानम ्।।
सुभावषत

 न चोर इसको चरुा सकते हैं, न राजा इसको छीन 
सकता है,न भाई इसको बााँट सकता है और न इसमें दकसी 
प्रकार का भार है। व्यय करने पर यह तनत्य ही ववृि को प्राप्त 
होता है, वास्तव में ववद्या ही सवगश्रषे्ठ धन है। 
मातेव    रितत     वपतेव   दहते   
तनयुङ्िे,

कान्त्तेव    चातभरमयत्यपनीय  खेदम ्।
लक्ष्मीं तनोतत ववतनोतत च ददिुकीतत,्

दकं दकं न साधयतत कल्पलतेव ववद्या।।
सुभावषत

 माता की तरह रिा करती है, वपता की तरह 
कल्याणकारी कायग में लर्ाती है, पत्नी की तरह थकावट को दरू 
करके आनन्त्द देती है, लक्ष्मी को बढ़ाती है और यर् को चारों 
ददर्ाओं में फैलाती है। कल्पविृ के समान ववद्या क्या क्या 
तसि नही ंकरती  

सुखातथगनेः  कुतो  ववद्या  ववद्यातथगनेः  कुतेः  
सुखम ्।

सुखाथी वा त्यजेक्षत्वद्यां ववद्याथी वा त्यजेत ्
सुखम।्।

चाणक्य नीतत. १॰।३
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 सुख चाहने वाले को ववद्या कहााँ और ववद्या चाहने वाले 
को सुख कहााँ अतेः सुख की इच्छा करने वाला ववद्या छोड दे तथा
ववद्या की इच्छा करने वाला सुख छोड दे। 
ववद्वत्वञ्च   नपृत्वञ्च   नैव   तुल्यं कदाचन 

।
स्वदेरे् पूज्यते राजा ववद्वान ्सवगर पूज्यते।।

सुभावषत
 ववद्वता और राज वैभव इन दोनों की तुलना कदावप नहीं 
हो सकती, राजा तो केवल अपने देर् में ही सम्मातनत होता है 
दकन्त्तु ववद्वान ्का सम्मान तो सवगर होता है।

ताराणां भूषणं चन्त्द्रो नारीणां भूषणं पततेः ।
पतृथव्याेः भूषणं राजा ववद्या सवगस्य भूषणं ।।

सुभावषत
 तारार्णों का आभूषण चन्त्द्रमा, स्त्री का आभूषण उसका 
पतत और पृ् वी का आभूषण राजा होता है दकन्त्तु ववद्या तो 
सभी का आभूषण होती है।
 सा ववद्या या ववमिुय े।। 

सुभावषत 
 वास्तववक ववद्या वही है क्षजससे मुवि हो।
ववद्या नाम नरस्य रूपमतधकं प्रच्छन्त्नर्ुप्तं धनं,
ववद्या भोर्करी यर्ेः सुखकरी ववद्या र्ुरूणां र्ुरुेः।



ववद्या बन्त्धुजनो ववदेर्र्मने ववद्या परा देवता,
ववद्या राजस ुपूज्यते न दह धनं ववद्याववहीनेः 

पर्ुेः।।
भतृगहरर नीततर्तक. १६

 ववद्या ही मनुष्य का सबसे बडा सौन्त्दयग है, ववद्या मनुष्य 
का अत्यन्त्त र्ुप्त धन है, ववद्या भोनय पदाथग, यर् और सुख 
देने वाली  है, ववद्या 
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र्ुरुओं की भी र्ुरु है क्योंदक र्ुरु भी ववद्या से ही ज्ञान प्राप्त 
करते हैं, ववदेर् यारा में ववद्या कुटुम्बी जनों के समान सहायक 
होती है, ववद्या ही सबसे बडी देवता है, राजाओं में 
(राजसभाओं) में ववद्या का ही आदर सम्मान होता है, धन का 
नहीं, ववद्या ववहीन मनुष्य पर्ु के तुल्य है।

अक्षननहोर
अननये हूयते यक्षस्मन ्तद् अक्षननहोरम ्।

 क्षजस कमग में अक्षनन के तलये होम दकया जाता है, 
आहुतत दी जाती है, उसे अक्षननहोर कहते हैं।
 श्रौत कमों में सबसे सूक्ष्म अक्षननहोर है, क्षजसे 
यावज्जीवन तनत्य प्रतत करने का ववधान है। 
 यावज्जीवमक्षननहोरं जहुोतत।  र्तपथ ब्राह्मण. 
१२।४।१।१
पुरुष को अपने जीवन काल में स्वस्थ रहते हुये तनत्यप्रतत 
अक्षननहोर करना चादहये।

उददतेऽनुददते चैव समयाध्युवषते तथा ।



सवगथा वतगते यज्ञं इतीय ंवैददकी श्रतुतेः।।
मनु. २।१५ 

 (उददते) सूयगदय के पश्चात ्(अनुददते) सूयगदय के पूवग 
दकन्त्तु निरों के रहते हुये, (समयाध्युवषते) निरों के अस्त 
हो जाने के पश्चात ्तथा सूयगदय के पूवग, इन तीन कालों में 
प्रातेःकालीन अक्षनन होर तथा सूयागस्त के पश्चात ् सायंकालीन 
अक्षननहोर दकया जाना वेदानुसार है।

नौहगवा एषा स्वनयाग यदक्षननहोरम ्।
र्तपथ. १।३।३।१५ 

 यह जो अक्षननहोर है, वह संसार सार्र से पार करवाकर 
स्वर्ग को ले जानी वाली नाव है।
 इसीतलये तनदेष ददया र्या है दक ‘स्वर्ग कामी यजेत।्
  स्वर्ग की कामना करने वाला यज्ञ करे।
 पे्रमामतृ ७७ 

अक्षननहोरं जुहुयात ्स्वर्गकामेः ।
म.ै उप. ६।२६ 

 स्वर्ग की कामना वाला अक्षननहोर करे।
 र्थपथ ब्राह्मण. ११।३।१ में अक्षननहोर के ववषय में बताते 
हुये महवषग याज्ञवल्क्य ने महाराज जनक से कहा दक दनुध की 
आहुतत दी जानी चादहये, यदद दनुध न हो तो व्रीदह (चावल) 
की आहुतत दी जानी चादहये, यदद वह भी न हो तो अन्त्य 
ओषतधयों से आहुतत दी  जानी चादहये, यदद ओषतधयााँ न हों 
तो जंर्ल की ओषतधयों से आहुतत दी जानी चादहये, यदद वह 
भी न हों तो वनस्पततयों अथागत ्विृों के फलों से आहुतत दी 
जानी चादहये। जब महाराज जनक ने कहा दक यदद वह भी न 



हो, तब महवषग याज्ञवल्क्य ने कहा दक सत्य का श्रिा में होम 
करे। 
 (तेज एव श्रिा सत्य आज्यम)् श्रिा तेज अथवा अक्षनन है, 
सत्य घतृ है।
 श्रिा में सत्य की आहुतत ददया जाना अत्यन्त्त 
महत्वपूणग है। सत्य के वबना श्रिा केवल तनरथगक अन्त्धभवि हो 
जाती है। 

यज्ञ
यज्ञो व ैश्रषे्ठतमं कमग । र्तपथ 

ब्राह्मण,१।७।१।५
यज्ञ ही श्रषे्ठतम कमग है ।

 यज्ञ का र्ाक्षब्दक अथग है, देवपूजन, सङ्र्ततकरण तथा 
दान। 
 देवपूजन- भर्वान ्की अनन्त्य भवि पूवगक उपासना तथा 
ववद्वानों का सम्मान और उनके द्वारा बताये हुये श्रषे्ठ मार्ग पर 
चलना।
 सङ्र्ततकरण- श्रषे्ठ लोर्ों की सङ्र्तत क्षजससे मनुष्य का 
जीवन पववर, सुखी एवं सम्पन्त्न होता है।
 दान- पार व्यवियों को दान देना, उनकी सब प्रकार से 
सहायता करना। भूखे को भोजन देना, पीदडत प्राणी को अभय 
देना तथा ववद्यातथगयों को ववद्या, ववरे्ष रूप से ब्रह्म ववद्या की 
तर्िा देना सवगश्रषे्ठ दान माना र्या है।
 यज्ञ के फल  का अत्यन्त्त  सुन्त्दर  एव ंआलंकाररक 
वणगन करते हुये 
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 मुण्डकोपतनषद् में कहा र्या है दक यज्ञ में दी र्ई 
आहुततयााँ सत्कार करती हुयी, वप्रयवाणी बोलती हुयी तथा 
‘आइये आइये  ऐसा कहते हुये ब्रह्मलोक को ले जाती हैं।
एह्येहीतत     तमाहुतयेः    सुवचगसेः,

सूयगस्य रक्षश्मतभयगजमानं वहक्षन्त्त।
वप्रयां वाचमतभवन्त्दन्त्त्योऽचगयन्त्त्य,

एष  वेः  पुण्येः सुकृतो ब्रह्मलोकेः।
मुण्डक. १।२।६

 (एदह एदह इतत) आओ आओ कहती हुयीं (सुवचगसेः 
आहुतयेः) देदी्यमान आहुततयााँ (वप्रयाम ्वाचम ्अतभवदन्त्त्येः) 
वप्रयवाणी बोलती हुयीं तथा (अचगयन्त्त्येः) आदर सत्कार करती 
हुयीं (तम ् यजमानम)् उस यजमान को (सयूगस्य रक्षश्मतभेः) 
सूयग की दकरणों के साथ (वहक्षन्त्त) ले जाती हैं (और कहती हैं 
दक) (एषेः वेः) यह तुम्हारा (पुण्येः) पववर (सुकृतेः) श्रषे्ठ 
कमों का फलरूप (ब्रह्मलोकेः) ब्रह्मलोक है।
यज्ञदानतपेःकमग  न त्याज्यं  कायगमेव तत ्।
यज्ञो दान ंतपश्चैव पावनातन मनीवषणाम।्।

र्ीता. १८।५
 यज्ञ, दान और तप रूप कमग त्यार् करने के योनय 
नहीं है, यह तो आवश्यक कमग हैं। यज्ञ, दान और तप 
ववद्वानों को पववर करने वाले हैं।
सहयज्ञाेः  प्रजाेः  सषृ्ट्वा पुरोवाच प्रजापततेः ।
अनेन प्रसववष्यध्वमेष वोऽक्षस्त्वष्टकामधुक् ।।



र्ीता. ३।१॰
 प्रजापतत ने सवृष्ट की आदद में यज्ञ के सदहत प्रजाओं 
को उत्पन्त्न करके कहा दक तुम लोर् इस यज्ञ के द्वारा ववृि 
को प्राप्त हो, यह यज्ञ तुम लोर्ों  को  इक्षच्छत  भोर्  प्रदान  
करने  वाला, तुम्हारी  कामनाओं की पूततग 
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करने वाला हो।
देवान्त्भावयतानेन  ते  देवाेः भावयन्त्तु वेः ।
परस्परं  भावयन्त्तेः  श्रयेेः  परमवा्स्यथ ।।

र्ीता.३।११
 तुम लोर् इस यज्ञ के द्वारा देवताओं की उन्त्नतत करो 
और वे देवता तुम लोर्ों की उन्त्नतत करें। इस प्रकार तनेःस्वाथग 
भाव से परस्पर एक दसूरे की उन्त्नतत करते हुये तुम लोर् 
परम कल्याण को प्राप्त हो।

अन्त्नाद्भवक्षन्त्त भूतातन पजगन्त्यादन्त्नसम्भवेः ।
यज्ञाद्भवतत  पजगन्त्यो  यज्ञेः कमगसमुद्भवेः ।।

र्ीता. ३।१४
समस्त प्राणी अन्त्न से उत्पन्त्न होते हैं, अन्त्न की 

उत्पवत्त ववृष्ट से होती है, ववृष्ट यज्ञ से होती है और यज्ञ वेद 
ववदहत कमों से उत्पन्त्न होने वाला है। 
   कमग   ब्रह्मोद्भवं  वववि   ब्रह्मािरसमुद्भवं ।
   तस्मात्सवगर्तं ब्रह्म तनत्यं यजे्ञ प्रततवष्ठतम।्।     
र्ीता. ३।१५



 कमग को वेद से उत्पन्त्न हुआ और वेद को अववनार्ी 
परमात्मा से उत्पन्त्न हुआ जानो। इसीतलये सवगव्यापी परमात्मा 
सदा यज्ञ में प्रततवष्ठत रहता है।
सुरा मत्स्याेः पर्ोमास्ं दद्वजातीनां बतलस्तथा ।

धूततेः      प्रवततगतं     यजे्ञ       
नैतदे्वदेषु    क्यते ।।

महाभारत र्ाक्षन्त्त पवग, २६५।९
 मद्य, मत्स्य, पर्ु का मांस तथा दद्वजाततयों द्वारा बतल 
ददया जाना, इन बातों को धतूों ने ही यज्ञ में प्रवतृ्त दकया है, 
सक्षम्मतलत दकया है, वेद में इसका ववधान नहीं है।

घतेृन त्व ंतन्त्व ंवधगयस्व सत्याेः सन्त्तु यजमानस्य 
कामाेः ।।

यजु. १२।४४
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 हे अक्षनन देव यज्ञ में दी हुयी घतृ की आहुततयों से आप 
अपने र्रीर की ववृि कीक्षजये। यज्ञ करने वाले यजमान की 
कामनायें सत्य हों,पूणग हों।
द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा      योर्यज्ञास्तथापरे ।

स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयेः संतर्तव्रताेः।।
र्ीता. ४।२८ 

 अदहंसा आदद तीक्ष्ण व्रतों से युि कुछ अन्त्य यत्नर्ील 
पुरुष, लोक सेवा में द्रव्य लर्ाने वाले, कुछ तप यज्ञ करने 
वाले, कुछ अष्टाङ्र् योर् करने वाले तथा कुछ वेद र्ास्त्रों के 
अध्ययन रूपी स्वाध्याय यज्ञ करने वाले होते हैं।



 यह उल्लेखनीय  है दक ओम ्के जप यज्ञ को अत्यन्त्त 
श्रषे्ठ माना र्या है।

महषीणां      भरृ्ुरहं       
तर्रामस्म्येकमिरम ्  ।

यज्ञानां जपयज्ञोऽक्षस्म स्थावराणां दहमालय: ।।
र्ीता, १॰। २५

महवषगयों में मैं भरृ्ु हूाँ, वाक्षणयों में एकािर ओंकार हूाँ, 
यज्ञों में जप यज्ञ हूाँ तथा पवगतों में दहमालय हूाँ ।

ववतधहीनमसषृ्टान्त्नं मन्त्रहीनमदक्षिणम।्
श्रिाववरदहतं यज्ञं तामसं पररचिते ।।

र्ीता. १७।१३
 र्ास्त्रववतध से हीन, अन्त्नदान से रदहत, वबना दक्षिणा 
ददये हुये, वेद मन्त्रों से हीन श्रिा रदहत यज्ञ को तामस यज्ञ 
कहते हैं।

महायज्ञ
स्वाध्यायेन व्रतैहगमैस्त्रैववदे्यनेज्यया सुतै: ।

महा  यज्ञैश्च यज्ञैश्च ब्राह्मीयं दक्रयते   तन:ु ।।
मनुस्मतृत, २। २८
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 स्वाध्याय, व्रत अथागत ् ब्रह्मचयग आदद यम तनयमों का 
पालन, अक्षननहोर, वेदों का अध्ययन, दर्ग पौणगमास आदद 
यज्ञ, उत्तम सन्त्तान, महायज्ञ अथागत ् ब्रह्म यज्ञ, देव यज्ञ, 
वपत ृ यज्ञ, बतल वैश्वदेव यज्ञ तथा नयृज्ञ अथागत ् अतततथ 



सत्कार आदद पुरुष के र्रीर को ब्राह्मी अथागत ् ब्रह्म को प्राप्त 
करने योनय बनाते हैं । 
अध्यापनं   ब्रह्मयज्ञ:   वपतयृज्ञस्तु   तपगणम ्  

।
होमो दैवो बतलभौतो नयृज्ञोऽतततथपूजनम ्।।

मनुस्मतृत, ३। ७॰
वेद र्ास्त्रों का अध्ययन अध्यापन ब्रह्मयज्ञ है, माता 

वपता तथा अन्त्य विृ जनों को भोजन तथा सेवा सुश्रषूा आदद 
से सन्त्तुष्ट रखना वपत ृ यज्ञ है, अक्षननहोर तथा अक्षनन में 
देवताओं के तलये आहुतत देना देव यज्ञ है, बतल वैश्व देव 
अथागत ् तनधगनों, अपादहजों, कुष्ठ आदद के रोतर्यों, र्ौवों, 
कुत्तों, पक्षियों एवं चीदटयों आदद  को भोजन देना भूतयज्ञ है 
तथा अतततथ सत्कार नयृज्ञ है ।

ज्ञान
उवत्तष्ठत जाग्रत प्रा्य  वराक्षन्त्नबोधत । िुरस्य 
धारा तनतर्ता दरुत्यया दरु् ्पथस्तत्कवयो 

वदक्षन्त्त ।।
कठोपतनषद्. १।३।१४

 उठो, जार्ो और श्रषे्ठ महापुरुषों के पास जाकर उनके 
द्वारा उस परब्रह्म को जानो, उसका ज्ञान प्राप्त करो। ज्ञानी जन 
तत्वज्ञान के उस मार्ग को छुरे की तीक्ष्ण धार के सदृर् दरु्गम 
बताते हैं।
तदद्ववि   प्रक्षणपातेन   पररप्रशे्नन   सेवया।



उपदेक्ष्यक्षन्त्त ते ज्ञानं ज्ञातननस्तत्वदतर्गनेः।।
र्ीता. ४।३४

 ववनम्रता पूवगक प्रणाम  करके, भली प्रकार प्रश्न पूछकर 
तथा सेवा 
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करके तत्वदर्ी ज्ञातनयों से ज्ञान प्राप्त करो। वे ज्ञानी तुम्हें ज्ञान 
का उपदेर् करेंरे्। 

यथैधस्तेजसा वदह्नेः प्राप्तं तनदगहतत िणात ्।
तथा ज्ञानाक्षननना पापं सव ्दहतत वेदववत ्।।

मनु. ११।२४६
 क्षजस प्रकार प्रज्वतलत अक्षनन अपने तेज से समीप आये 
हुये काष्ठ को र्ीघ्र ही भस्म कर देती है, उसी प्रकार वेदज्ञ 
पुरुष अपनी ज्ञानरूपी अक्षनन से समस्त पाप को दनध कर देता 
है, नष्ट कर देता है।
आहारतनद्राभयसन्त्तततत्वं,         

सामान्त्यमेतत्पर्ुतभनगराणाम ्।
ज्ञानं दह तेषामतधकं ववतर्ष्टं,

 ज्ञानेन हीनाेः पर्ुतभेः समानाेः।।
दहतोपदेर्

 आहार, तनद्रा, भय, सन्त्तान उत्पन्त्न करना, ये सब 
पर्ुओं एवं मनुष्यों में एक समान होते हैं, मनुष्यों में पर्ुओं 
की अपेिा केवल ज्ञान की ही ववरे्षता होती है। ज्ञान से हीन 
मनुष्य पर्ु के समान होता है। 



श्रिावााँल्लभते      ज्ञानं    तत्पर:     
संयतेक्षन्त्द्रय:।

ज्ञानं  लब्ध्वा  परां  
र्ाक्षन्त्तमतचरेणातधर्च्छतत।।

र्ीता,४।३९
 (तत्पर भर्वान ् के प्रतत समवपगत हुआ (संयतेक्षन्त्द्रय: 
श्रिावान ् ज्ञानं लभते) क्षजतेक्षन्त्द्रय श्रिावान ् पुरुष ज्ञान प्राप्त 
करता है तथा (ज्ञानं लब्ध्वा) ज्ञान को प्राप्त करके (अतचरेण 
परां र्ाक्षन्त्तं अतधर्च्छतत) र्ीघ्र ही भर्वत्प्रातप्त रूपी परम 
र्ाक्षन्त्त को प्राप्त करता है।
 इस सम्बन्त्ध में यह भी उल्लेखनीय है दक भर्वत्प्रातप्त 
के तलये ज्ञान, कमग एवं  उपासना तीनों का समुच्चय आवश्यक 
है। 
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ब्रह्मण्याधाय कमागक्षण सङ्र्ं त्यक्त्वा करोतत येः।

तल्यते   न    स  पापेन    
पद्मपरतमवाम्भसा ।।

र्ीता. ५।१॰
 जो पुरुष समस्त कमों को परमात्मा के प्रतत अपगण 
करके तथा आसवि को त्यार्कर कमग करता है, वह पाप से 
उसी प्रकार तलप्त नहीं होता, जैसे कमल का पत्ता जल में रहते 
हुये भी जल से तलप्त नहीं होता।



लभन्त्ते ब्रह्मतनवागणमषृयेः िीणकल्मषाेः ।
तछन्त्नदै्वधा  यतात्मानेः  सवगभूतदहतेरताेः ।।

र्ीता. ५।२५
 िीण हो र्ये हैं पाप क्षजनके, ऐसे समस्त प्राक्षणयों के 
कल्याण में लरे् हुये संर्य रदहत, परमात्मा के प्रतत सब 
प्रकार से समवपगत ऋवष ब्रह्म को प्राप्त होते हैं, मोि को प्राप्त 
करते हैं।

सवगभूतेषु            येनैकं         
भावमव्ययमीिते ।

अववभिं ववभिेषु तज्ज्ञानं वववि साक्षत्वकम।्।
र्ीता. १८।२॰

 क्षजस ज्ञान से पुरुष पथृक् पथृक् समस्त भूतों में एक 
अववनार्ी परमात्मा को ही समभाव से क्षस्थत देखता है उस 
ज्ञान को साक्षत्वक कहते हैं।
असतो मा सद्गमय तमसो मा ज्योततर्गमय मतृ्योमागमतंृ 

र्मय।
बहृदा. उप. १।३।२८

 मुझे असत ्से सत ्की ओर ले चतलये, मुझे अज्ञान के 
अन्त्धकार से ज्ञान के प्रकार् की ओर ले चतलये, मुझे मतृ्यु से 
अमतृ की ओर ले चतलये।
 इसकी व्याख्या करते हुये स्वयं महवषग याज्ञवल्क्य ने 
तलखा है दक जब वह कहता है ‘असतो मा सद्गमय  तो यहााँ 
मतृ्यु ही असत ्है और अमतृ सत ्है।  जब  वह  कहता है 
अन्त्धकार से ज्योतत की ओर ले चतलये तब यहााँ 



८४ पे्रमामतृ
मतृ्यु ही अन्त्धकार है और अमतृ ज्योतत है। जब वह कहता है 
मतृ्यु से अमतृ की ओर ले चतलये तो इसमें कोई तछपी हुयी 
बात नहीं है, तब वह अमतृत्व की प्राथगना करता है।

अज्ञान
अववद्यायामन्त्तरे    वतगमानाेः,

 स्वय ंधीराेः पक्षण्डतम्मन्त्यमानाेः ।
दन्त्द्रम्यमाणाेः पररयक्षन्त्त मूढा,

 अन्त्धेनैव  नीयमाना  यथान्त्धाेः ।।
मुण्डक उप.  १।२।८,    कठोपतनषद्. 
१।२।५
 अववद्या में क्षस्थत रहते हुये अथागत ्वैददक ज्ञान से रदहत 
होते हुये भी अपने आप को बुविमान ्और ववद्वान ्मानने वाले 
मूखग लोर् चारों ओर भटकते हुये ठीक उसी प्रकार अज्ञान के 
अन्त्धकार में ठोकरें खाते दफरते हैं जैसे अन्त्धे मनुष्य के द्वारा 
ले जाये जाने वाले अन्त्धे। 

भवि एवं उपासना
अनन्त्याक्षश्चन्त्तयन्त्तो  मां  ये जना: पयुगपासते  

।
तेषां तनत्यातभयुिानां योर्िेमं वहाम्यहम ्।।

र्ीता, ९। २२
 अनन्त्य भाव से तचन्त्तन करते हुये जो मेरी उपासना 
करते हैं उन, भविभाव से मुझ में तनत्य अतभयुि होने वाले, 



भली प्रकार जुड जाने वाले, भिों के योर् तथा िेम को मैं 
स्वयं वहन करता हूाँ ।
 (अलब्धलाभो योर् अप्राप्त वस्तु की प्रातप्त का नाम 
योर् है तथा (प्राप्तस्य संरिणं िेम प्राप्त वस्तु के संरिण का 
नाम िेम है।
यतेः     प्रववृत्तभूगतानां     येन    सवगतमदं  

ततम ्।
स्वकमगणा तमभयच्यग तसविं ववन्त्दतत मानवेः।।

 र्ीता. १८। ४६
 पे्रमामतृ  ८५
 क्षजससे समस्त प्राणी उत्पन्त्न हुये हैं तथा क्षजससे यह 
समस्त संसार व्याप्त है उस परमात्मा की अपने कमों के द्वारा 
अचगना एवं उपासना करके मनुष्य तसवि को प्राप्त करता है।
पर ंपुष्पं फल ंतोय ंयो मे भक्त्या प्रयच्छतत ।
तदहं     भक्त्युपहृतमश्नातम    प्रयतात्मनेः 

।।
र्ीता. ९।२६

 जो मेरे तलये भविपूवगक पर, पुष्प, फल अथवा जल 
आदद अपगण करता है, उस र्ुि अन्त्तेःकरण वाले पुरुष द्वारा 
भविपूवगक अवपगत की र्यी वस्तु को मैं खाता हूाँ, स्वीकार 
करता हूाँ। 
लाभस्तेषां  जयस्तेषां  कुतस्तेषां पराजयेः ।
येषातमन्त्दीवरश्यामो हृदयस्थो जनादगनेः ।।



पाण्डव र्ीता, ४६
 क्षजनके हृदय में नीलकमल के समान सुन्त्दर भर्वान ्श्री 
कृष्ण ववराजमान हैं, उनको सदैव लाभ होर्ा, उनकी  जय  
होर्ी। उनकी पराजय कैसे हो सकती है

यदा  चमगवदाकार्ं वेष्टतयष्यक्षन्त्त मानवाेः ।
तदा देवमववज्ञाय देुःखस्यान्त्तो भववष्यतत ।।

शे्वताश्वतर उप. ६।६।२॰
 जब मनुष्य र्ण आकार् को चमडे की भााँतत लपेट 
सकें रे् तब परमवपता परमात्मा को जाने वबना भी उनके देुःख 
का अन्त्त हो सकेर्ा। तात्पयग यह है दक परमात्मा को जाने 
वबना, उसकी कृपा प्राप्त दकये वबना कभी देुःख का अन्त्त नहीं 
हो सकता।

श्रवणान्त्मननाच्चैव  र्ीततस्तुत्यचगनाददतभ:।
आराध्यं   सदा   ब्रह्म  पुरुषेण   दहतैवषणा 

।।
महाभारत, अनुर्ासन पवग अध्याय,१२४
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 (दहतैवषणा पुरुषेण) अपना दहत चाहने वाले पुरुष द्वारा 
(श्रवणात ्मननात ् च  एव  र्ीततस्तुतत  अचगनाददतभ:  ब्रह्म   
सदा  आराध्यम)्  श्रवण ,मनन एवं र्ीतत, स्तुतत तथा 
अचगना द्वारा सदैव ब्रह्म की आराधना की जानी चादहये।
सदा मुिोऽवप बिोऽक्षस्म भिेषु स्नेहरज्जुतभेः ।
अक्षजतोऽवप  क्षजतोऽहं तैरवर्ोऽवप वर्ीकृतेः ।।

आदद पुराण



 सदा मुि हुआ भी मैं भिों की पे्रमरूपी डोरी से बाँधा 
हुआ हूाँ। अक्षजत हुआ भी मैं उनके द्वारा जीता हुआ हूाँ और 
दकसी के वर् न आने वाला होता हुआ भी उनके वर् में हूाँ।
नाऽहं वसातम वैकुण्ठे योतर्नां हदयेऽवप वा ।
मद्भिा  यर  र्ायक्षन्त्त  तर  ततष्ठातम  नारद 

।।
आदद पुराण

 हे नारद   न तो  मैं  वैकुण्ठ में  तनवास करता हूाँ 
और न ही योतर्यों
के हृदय में। मेरे भि जहााँ मेरा र्ान करते हैं मैं वहीं तनवास 
करता हूाँ।

अहं भि पराधीनो ह्यस्वतन्त्र इव दद्वज ।
साधुतभग्रगस्तहृदयो  भिैभगिजनवप्रयेः ।।

श्रीमद्भार्वत. ९।४।६३
 (सुदर्गम चक्र से व्याकुल हो र्रणार्त दवुागसा ऋवष से 
ववष्णु भर्वान ्कहते हैं-) ‘हे दद्वज  मैं पराधीन के समान भिों 
के वर् में हूाँ। भिजनों को पे्रम करने वाला मेरा हृदय मेरे 
श्रषे्ठ, सच्चररर भिों ने बााँध रखा है ।  
पुरुषेः  स परेः पाथग भक्त्या लभयस्त्वनन्त्यया।
यस्यान्त्तेःस्थातन भूतातन येन सवगतमदं ततम।्।

र्ीता. ८।२२
 पे्रमामतृ   

८७



 हे पाथग  वह परमात्मा क्षजसमें समस्त प्राणी क्षस्थत हैं 
और जो समस्त संसार में व्याप्त है, अनन्त्य भवि द्वारा प्राप्त 
दकये जाने योनय है।

तमेव   र्रणं        र्च्छ       
सवगभावेन        भारत ।

तत्प्रसादात्परां र्ाक्षन्त्तं स्थानं प्रा्स्यतस 
र्ाश्वतम।्।

र्ीता,१८।६२
 हे  भारत!  सवगभाव से अथागत ् सब  प्रकार  से उस 
परमेश्वर की  ही र्रण  में  जाओ।  उसकी कृपा  से  परम  
र्ाक्षन्त्त तथा र्ाश्वत स्थान अथागत ्सनातन परम धाम को प्राप्त 
होरे्।  
 भर्वान ् में इस प्रकार की श्रिा, आस्था तथा दृढ़ 
ववश्वास उपासना का अतभन्त्न अरं् है।
अपववरेः   पववरो  वा   सवागवस्थाङ्र्तोऽवप 

वा ।
येः स्मरेत्पुण्डरीकाि स बाह्याभयन्त्तरेः र्ुतचेः ।।
 अपववर अथवा पववर सभी अवस्थाओं में  जो 
पुण्डरीकाि भर्वान ् का स्मरण करता है, वह बाहर तथा 
अन्त्दर दोनों प्रकार से पववर हो जाता है।

दान
र्त॑हस्त   स॒माह॑र॒   सह॑स्रहस्त॒  सं दक॑र ।
क॒ृतस्य॑  का॒यग स्य च॒ेह स्फा॒तत ंस॒माव॑ह ।।



अथवगवेद. ३।२४।५
 सौ हाथों से धन का संग्रह करो, हजार हाथों से दान 
करो। अपने कायगिेर तथा कतगव्य िेर का ववस्तार करो।
 यानीन्त्मान्त्युत्तमानीह वेदोिातन प्रर्ंसतस ।
 तेषां  श्रषे्ठतमं  दानतमतत  मे नार  
संर्येः ।।

महाभारत,  अध्याय, १२॰।१७ 
 महवषग व्यास मैरेय से कहते हैं दक तुम क्षजन क्षजन 
वेदोि उत्तम कमों
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की यहााँ प्रर्ंसा कर रहे हो, उन सब में दान ही श्रषे्ठतर है, 
इस ववषय में मुझे संर्य नहीं है।
सवषेामेव   दानानां   ब्रह्मदानं  ववतर्ष्यते।
वायगन्त्नर्ोमहीवासक्षस्तलकाञ्चनसवपगषाम।्।

मनु.४।२३३
 जल, अन्त्न, र्ौ, भतूम, ततल, सोना, घी आदद 
समस्त वस्तुओं के दानों से ब्रह्मदान अथागत ् वैददक ज्ञान का 
दान श्रषे्ठ है।

तप
मनेः प्रसादेः सौम्यत्वं मौनमात्मववतनग्रहेः ।

भावसंर्ुविररत्येतत्तपो       मानसमुच्यते ।।
र्ीता. १७।१६



 मन की प्रसन्त्नता तथा र्ान्त्तभाव, व्यवहार में 
सौम्यता, मौन, आत्म संयम और अन्त्तेःकरण की पववरता, 
इन सब को मानतसक तप कहा जाता है।

देव दद्वज र्ुरु प्राज्ञ पूजनं र्ौचमाजगवम ्।
ब्रह्मचयगमदहंसा   च  र्ारीरं  तप उच्यते ।।

र्ीता. १७।१४
 देवता, ब्राह्मण, र्ुरु और ववद्वान ्तथा ज्ञानी की पूजा, 
पववरता, सरलता, ब्रह्मचयग तथा अदहंसा, इन सब को र्ारीररक 
तप कहा जाता है।
ऋतं तप: सत्य ंतपो दमस्तप: स्वाध्यायस्तप: ।

तैवत्तरीय आरण्यक प्रपाठक १॰, अनुवाक १॰
ऋत अथागत ्भर्वान ्के अटल सत्य तनयमों के अनुसार 

आचरण करना तप है, सत्य बोलना तथा सत्य का पालन 
करना तप है, मन एव ं इक्षन्त्द्रयों का संयम तप है तथा 
स्वाध्याय अथागत ् वेदादद र्ास्त्रों का अध्ययन एव ं प्रणव का 
जप, तप है ।
 पे्रमामतृ   

८९
अनुदे्वर्करं   वाक्य ं सत्यं  वप्रयदहतं  च  

यत।्
स्वाध्यायाभयसनं चैव वाङ्मयं तप उच्यते।।

र्ीता. १७।१५
 उदे्वर् अथागत ्दसूरे के मन में क्रोध, उग्रता एव ंसन्त्ताप 
को उत्पन्त्न न करने वाला, सत्य वप्रय और दहतकारक बात 



कहना तथा वेद र्ास्त्रों का पठन पाठन एव ंपरमेश्वर के नाम 
का जप, वाणी का तप कहलाता है।

सन्त्तोष
सन्त्तोषं परमास्थाय सुखाथी संयतो भवेत ्।
संतोषमूलं   दह  सुख ं देुःखमूलं   ववपयगयेः 

।।
मनु. ४।१२

 सुख की इच्छा करने वाला व्यवि परम सन्त्तोष को 
धारण करके संयतमत जीवन व्यतीत करे क्योंदक सन्त्तोष ही 
सुख का मूल है और उसके ववपरीत अथागत ्असन्त्तोष देुःख का 
कारण है।

सन्त्तोषक्षस्त्रषु कतगव्येः स्वदारे भोजने धने ।
वरषु  चैव  न  कतगव्येः दाने तपतस पाठने ।।

चाणक्य नीतत. ७।४
 अपनी स्त्री, धन और भोजन, इन तीन बातों में 
सन्त्तोष करना चादहये परन्त्तु दान करने, तपस्या करने तथा 
अध्ययन करने में कभी सन्त्तोष नहीं करना चादहये।

सन्त्तोषामतृ तपृ्तानां यत्सुखं र्ाक्षन्त्तरेव च ।
न च तिनलुब्धानातमतशे्चतश्च धावताम ्।।

चाणक्य नीतत. ७। ३
 सन्त्तोष रूपी अमतृ से तपृ्त पुरुष को जो सुख तथा 
र्ाक्षन्त्त प्राप्त होती है वह धन के तलये इधर उधर दौडने वाले 
लोतभयों को कभी प्राप्त नहीं होती।
९॰ पे्रमामतृ 



धन 
अथागनामाजगने    देुःखमाक्षजगतानाम ्   तु  

रिणे।
नारे् देुःखं व्यये देुःखम ्तधर्थ ्देुःखभाजनम।्।

महाभारत अनु, पवग. १४५
 धन के उपाजगन में देुःख अथागत ्कष्ट होता है, उपाक्षजगत 
दकये हुये धन की  रिा  करने  में  भी  देुःख  होता है  
क्योंदक रिा करने का प्रयास करना पडता है। धन के नार् 
होने पर और उसे व्यय करने में भी देुःख होता है, इस प्रकार 
देुःख के कारण रूप धन को तधक्कार है।

र्ील
वप्रयवाक्यप्रदानेन सव ेतुष्यक्षन्त्त जन्त्तवेः ।
तस्मात्तदेव  विव्य ं वचने का दररद्रता ।।

चाणक्यनीतत. १६।१७
 मधरु भाषण से, वप्रय बात कहने से सभी प्राणी प्रसन्त्न 
होते हैं, अतेः वप्रय वचन ही बोलने चादहये, भला वाणी में 
क्या दररद्रता।

ववदेरे्षु धनं ववद्या व्यसनेषु धन ंमततेः । 
परलोके धनं धमग र्ीलं सवगर वै धनम ्।। 

सुभावषत 
 ववदेर् में ववद्या धन होती है, संकट में वववेक धन होता 
है, परलोक में धमग धन होता है दकन्त्तु र्ील, सज्जनता और 
ववनम्र तथा मधरु स्वभाव, सवगर धन होता है। 



कोऽततभारेः समथागनां दकं दरंू व्यवसातयनाम ्।
को ववदेर्ेः सुववद्यानां केः परेः वप्रयवाददनाम ्।।

चाणक्यनीतत ३।१३
 समथग के तलये बडा भार क्या है, व्यापारी के तलये दरूी 
क्या है  श्रषे्ठ ववद्वान ्के तलये ववदेर् क्या है और मधरुभाषी के 
तलये पराया कौन है
 पे्रमामतृ  

९१
ऐश्वयगस्य   ववभूषणं  सुजनता  र्ौयगस्य 
वाक्संयमो,

ज्ञानस्योपर्मेः श्रतुस्य ववनयो ववत्तस्य पारे 
व्ययेः। 

अक्रोधस्तपसेः  िमा  प्रभववतुधगमगस्य  
तनव्यागजता ।
सवषेामवप    सवगकारणतमदं   र्ीलं   परं  

भूषणम ्।।
भतृगहरर नीततर्तक. ८॰

 ऐश्वयग की र्ोभा सज्जनता, र्ूरवीरता की र्ोभा वाणी 
का संयम, ज्ञान की र्ोभा र्ाक्षन्त्त, वेद र्ास्त्रों के ज्ञाता की 
र्ोभा ववनम्रता, धन की र्ोभा पार को दान देना तथा उतचत 
कायग में व्यय करना, तप की र्ोभा अक्रोध, समथग की र्ोभा 
िमा, धमग की र्ोभा तनश्छलता तथा सब र्ुणों की र्ोभा 
सुर्ीलता है, जो सबसे श्रषे्ठ आभूषण है।



रोहते    सायकैववगिं   वनं    परर्ुना   
हतम ्।

वाचा दरुुिं बीभत्सं न संरोहतत वाक्ितम।्।
ववदरुनीतत. २।७८

 बाणों से दकया र्या घाव दफर भर जाता है, परर् ु
(कुल्हाडे) से काटा र्या वन भी पुनेः हरा हो जाता है परन्त्तु 
वाणी से कहे र्ये बीभत्स अथागत ्अत्यन्त्त चोट पहुाँचाने वाले 
दवुगचन से दकया र्या हृदय का घाव कभी नहीं भरता।

तणृातन  भूतमरुदकं वाक्चतुथी च सूनतृा ।
एतान्त्यवप सतां रे्हे नोक्षच्छद्यन्त्ते कदाचन ।।

ववदरुनीतत. ४।३४,   मनु. 
३।१॰१
 तणृ का आसन, बैठने तथा सोने के तलये उतचत 
स्थान, जल तथा सत्य युि मधरु वाणी, ये सब उत्तम पुरुषों 
के घरों में सदैव उपलब्ध रहते हैं। 



९२ पे्रमामतृ 
र्ुण तथा अवर्ुण 

तपो  बलं तापसानां ब्रह्म ब्रह्मववदां बलम ्।
दहंसा बलमसाधूनां िमा र्ुणवतां बलम।्।

ववदरुनीतत. ७।६९
 तपक्षस्वयों का बल तप है, वेदज्ञों का बल वैददक ज्ञान 
है, दषु्टों का बल दहंसा है तथा र्ुणवानों का बल िमा है।
अतत  रूपेण  व ै सीता  ह्यततर्वणे  रावणेः  

।
अततदानाद् बतलबगिो ह्यतत सवगर वजगयेत।्।

चाणक्य नीतत. ३।६
 अतत रूपवती होने के कारण सीता हरी र्यीं, अतत र्वग 
के कारण रावण मारा र्या और अतत दानी होने के कारण 
राजा बतल बन्त्धन में पड र्ये। तनश्चय ही अतत का सवगर त्यार् 
दकया जाना चादहये, अतत कही ंभी नहीं करनी चादहये।
अष्टौ र्ुणाेः पुरुषं दीपयक्षन्त्त,

 प्रज्ञा  च  कौल्य ंच दमेः श्रतंु च ।
पराक्रमश्चाबहुभावषता   च,

   दान ं  यथार्वि  कृतज्ञता  च ।।
ववदरुनीतत. ३।५३

 प्रज्ञा- श्रषे्ठ तथा पववर बुवि, कुलीनता, इक्षन्त्द्रय दमन, 
वेदर्ास्त्रों का ज्ञान, पराक्रम, तमतभाषी होना, यथार्वि दान 



करना और कृतज्ञता, ये आठ र्ुण पुरुष को प्रकातर्त करते 
हैं, यर्स्वी बनाते हैं।

दान ंवप्रयवाक्सदहतं ज्ञानमर्व ्िमाक्षन्त्वतम ्
र्ौयगम।्

ववत्त ं     त्यार्तनयुिं     दलुगभमेतच्चतुष्टयं      
लोके ।।

दहतोपदेर्
 पे्रमामतृ   

९३
 वप्रय वचन सदहत दान, अतभमान रदहत ज्ञान, िमा 
सदहत वीरता तथा दान में प्रयोर् दकया र्या धन, ये चार 
संसार में दलुगभ हैं।
 आमरणान्त्ताेः प्रणयाेः कोपास्तत्िणभङ्र्ुराेः ।
 पररत्यार्श्च तनेःसंर्ा भवक्षन्त्त दह महात्मनाम।्।    
दहतोपदेर्
 महात्माओं  का पे्रम मरणपयगन्त्त, क्रोध िक्षणक और 
पररत्यार् तथा 
दान स्वाथगरदहत हुआ करते हैं।
ववपदद   धैयगमथाभयुदये   िमा, 

सदतस  वाक्पटुता  युतध ववक्रमेः ।
यर्तस चातभरुतचव्यगसनं श्रतुौ,

प्रकृतततसितमदं दह महात्मनाम।्।
भतृगहरर नीततर्तक. ५२



 ववपवत्त में धयैग, समवृि में िमार्ीलता, सभा में 
वाक्चातुयग, युि में पराक्रम, यर् प्राप्त करने में अतभरुतच, वेद 
र्ास्त्रों के अध्ययन का व्यसन, ये छेः र्ुण महापुरुषों में 
स्वाभाववक रूप से होते हैं।
श्रतुवन्त्तो   दयावन्त्तेः   र्ुचयेः  सत्यसंर्राेः ।

स्वैरथतेः पररसन्त्तुष्टास्ते नराेः स्वर्गर्ातमनेः।।
महाभारत, अनुर्ासन पवग,  १४४।३५

 जो र्ास्त्रज्ञ, दयालु, पववर, सत्यप्रततज्ञ और अपने ही 
धन से सन्त्तुष्ट होने वाले होते हैं, वे  स्वर्गलोक में जाते हैं।
अदहंसा  सत्यवचनमक्रोधेः   िाक्षन्त्तराजगवम ्।
र्ुरूणां  तनत्यर्ुश्रषूा  विृानामवप  पूजनम ्।।
र्ौचादकायगसंत्यार्ेः सदा प्यस्य भोजनम ्।

एवमाददर्ुणं   वतृ्तं  नराणां   दीघगजीववनाम ्।।
महाभारत, अध्याय, १४५

९४ पे्रमामतृ 
 अदहंसा, सत्य भाषण, अक्रोध, िमा, सरलता, र्ुरु 
जनों की तनत्य सेवा, विृों का आदर सत्कार, पववरता का 
ध्यान रखकर न करने योनय कमों का त्यार्, सुप्य तथा 
स्वास््यप्रद भोजन करना आदद र्ुणों वाला आचरण दीघगजीवी 
पुरुषों का होता है।
लोभशे्चदर्ुणेन  दकं   वपर्ुनता   यद्यक्षस्त   
दकं  पातकैेः,



सत्यं चेत्तपसा च दकं र्ुतच मनो यद्यक्षस्त तीथने 
दकम।्

सौजन्त्यं यदद दकं तनजैेः सुमदहमा यद्यक्षस्त दकं 
मण्डनैेः,

सदद्वद्या  यदद  दकं  धनैरपयर्ो  यद्यक्षस्त दकं 
मतृ्युना ।।

भतृगहरर नीततर्तक. ४४
 यदद लोभ हो तो अन्त्य अवर्ुणों की क्या आवश्यकता, 
यदद वपर्ुनता अथागत ्झूठी चरु्ली खाने का दोष हो तो अन्त्य 
पापों की क्या आवश्यकता, यदद सत्य बोलने का र्ुण है तो 
अन्त्य दकसी तप की क्या आवश्यकता, यदद मन पववर है तो 
दकसी तीथग की क्या आवश्यकता, यदद सज्जनता है तो अपने 
दकसी सम्बन्त्धी की क्या आवश्यकता, क्षजसका यर् हो उसे 
आभूषणों की क्या आवश्यकता, यदद श्रषे्ठ ववद्या हो तो धन की 
क्या आवश्यकता और यदद अपयर् हो तो मतृ्यु की क्या 
आवश्यकता
कलहान्त्तातन  हम्यागक्षण  कुवाक्यान्त्तं च सौहृदम ्
।
कुराजान्त्तातन राष्ट्राक्षण कुकमागन्त्तं यर्ो नणृाम।्।  
पञ्चतन्त्र
 पाररवाररक कलह से घरों का नार् हो जाता है, बुरी 
बात बोलने से पे्रम नष्ट हो जाता है, कुराज्य अथागत ्कुर्ासन 



से राष्ट्र नष्ट हो जाते हैं तथा कुकमग से व्यवियों के यर् का 
नार् हो जाता है।

दोष
आलस्यं दह मनुष्याणां र्रीरस्थो महान ्ररपुेः ।
नास्त्युद्यमसमो  बन्त्धुेः  कृत्वा यं नावसीदतत 

।।
भतृगहरर नीततर्तक. ८७

 पे्रमामतृ  ९५
 आलस्य मनुष्यों के र्रीर में रहने वाला सबसे बडा र्र ु
है। उद्यम, क्षजसे करने वाला मनुष्य कभी कष्ट नहीं पाता, के 
समान अन्त्य कोई बन्त्ध ुनहीं है।
षड्  दोषा  पुरुषेणेह हातव्या भूतततमच्छता ।
तनद्रा तन्त्द्रा भय ंक्रोध आलस्यं दीघगसूरता ।।

ववदरुनीतत. १।८३
 सुख की कामना करने वाले पुरुष को इन छेः दोषों का 
पररत्यार् कर  देना  चादहये,  आवश्यकता  से  अतधक  
तनद्रा, अधगतनद्रा की अवस्था, भय, क्रोध, आलस्य तथा धीरे 
धीरे कायग करना।

वववेक तथा बवुि
तर्रेःर्ाव ्स्वर्ागत्पर्ुपतततर्रस्तेः क्षिततधरं,

 महीध्ादतुु्तङ्र्ादवतनमवनेश्चावप      
जलतधम ् ।

अधोऽधो   र्ङ्रे्यं  पदमुपर्ता  स्तोकमथवा,



 वववेकभ्रष्टानां भवतत ववतनपातेः र्तमुखेः ।।
भतृगहरर नीततर्तक, १॰

 र्ंर्ा स्वर्ग से पर्पुतत के तर्र पर तर्रीं, उनके तर्र से 
दहमालय के तर्खर पर तर्रीं, ऊाँ चे पवगत तर्खर से दफर पतृथवी 
पर तर्री ंऔर अन्त्त में पतृथवी से जाकर समुद्र में तर्र र्यीं। 
इस प्रकार र्ंर्ा पद पद पर नीचे ही तर्रती चली र्यीं । 
वववेक भ्रष्ट लोर्ों का इसीके  समान सैकडों प्रकार से पतन 
होता है।
मातवृत्परदारेषु      परद्रव्येषु    लोष्ठवत ्।
आत्मवत्सवगभूतेषु येः पश्यतत स पक्षण्डतेः।।

चाणक्यनीतत १२।१४
 जो परायी क्षस्त्रयों को माता के समान, पराये धन को 
तमट्टी के ढे़ले के समान तथा समस्त प्राक्षणयों को अपने ही 
समान देखता है, वही वास्तव 
९६ पे्रमामतृ 
में पक्षण्डत है। 

यस्मै   देवाेः   प्रयच्छक्षन्त्त   पुरुषाय   
पराभवम ्।

बुविं तस्यापकषगक्षन्त्त सोऽवाचीनातन पश्यतत।।
ववदरुनीतत. २।८१

 देवर्ण क्षजस पुरुष को पराभव तथा अवनतत देना चाहते 
हैं, उसकी बुवि को वह खींच लेते हैं, नष्ट कर देते हैं। बुवि 
से रदहत हुआ वह व्यवि नीच कमों को ही देखता है अथागत ्
उन्त्ही ंको करता है।



न    देवा    दण्डमादाय   रिक्षन्त्त   
पर्ुपालवत ्।

यं तु रक्षितुतमच्छक्षन्त्त बुद्वध्या संववभजक्षन्त्त 
तम।्।

ववदरुनीतत. ३।४१
 देवर्ण डण्डा हाथ में लेकर चरवाहों के समान पुरुष की 
रिा नहीं करते, अवपतु वे क्षजसकी रिा करना चाहते हैं, उसे 
सद्बवुि से युि कर देते हैं। 
असम्भवं   हेममरृ्स्य   जन्त्म,

   तथावप    रामो   लुलुभे   मरृ्ाय ।
प्रायेः समापन्त्न ववपवत्तकाले,

 तधयोऽवप पुंसां मतलनीभवक्षन्त्त।।
दहतोपदेर्

 सोने के मरृ् का जन्त्म असम्भव है दफर भी राम मरृ् 
के लोभ में पड र्ये। आपवत्त सक्षन्त्नकट होने पर प्रायेः मनुष्यों 
की बुवि मतलन हो जाती है।

तषृ्णा
या    दसु्त्यजा   दमुगतततभयाग    न   

जीयगतत  जीयगतेः ।
याऽसौ प्राणान्त्तको रोर्स्तां तषृ्णां त्यजतेः 

सुखम।्।
महाभारत र्ाक्षन्त्तपवग, अध्याय १४५



 पे्रमामतृ  ९७ 

 जो  दबुुगवि  लोर्ों  के  द्वारा  अत्यन्त्त  कदठनता से 
त्यार् दकये जाने वाली है, जो मनुष्य के जीणग हो जाने पर 
भी जीणग नहीं होती, जो प्राणनार्क रोर् के समान है, उस 
तषृ्णा का त्यार् कर देने वाले पुरुष को ही सुख प्राप्त होता है।
र्ाक्षन्त्ततुल्यं तपो नाक्षस्त न सन्त्तोषात्परं सुखम ्

।
न  तषृ्णायाेः  परो  व्यातधनग  च  धमग  

दयापरेः ।।
चाणक्य नीतत. ८।१३ 

 र्ाक्षन्त्त के समान कोई तप नही ं है, सन्त्तोष से बढ़कर 
कोई सुख नही ंहै, तषृ्णा से बडी कोई व्यातध नहीं है और दया 
से बढ़कर कोई धमग नहीं है।
नाक्षस्त तषृ्णासमं देुःखं नाक्षस्त त्यार्समं सुखम ्

।
सवागन ् कामान ् पररत्यज्य  ब्रह्मभूयाय कल्पते 

।।
 महाभारत, अध्याय, १४५

 तषृ्णा के समान कोई देुःख नहीं है, त्यार् के समान 
कोई सुख नहीं है। समस्त कामनाओं का पररत्यार् करके 
मनुष्य ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता है, ब्रह्म को प्राप्त करने के 
योनय हो जाता है।

काम एवं क्रोध



अथ  केन   प्रयुिोऽयं    पापं  चरतत  
पूरुषेः।

अतनच्छन्त्नवप वाष्णये बलाददव तनयोक्षजतेः।।
र्ीता. ३।३६

 हे कृष्ण  दकसके द्वारा पे्रररत होकर पुरुष इच्छा न रहते 
हुये भी पाप का इस प्रकार आचरण करता है दक मानो उससे 
कोई बल पूवगक पाप करवा रहा हो।



९८ पे्रमामतृ 
काम     एष    क्रोध    एष   

रजोर्ुणसमुद्भवेः ।
महार्नो महापा्मा ववद्वध्येनतमह वैररणम ्।।

र्ीता. ३।३७ 
 रजोर्ुण से उत्पन्त्न हुआ यह काम है, यह क्रोध है, 
जो पुरुष को पाप में प्रवतृ्त करता है। यह बहुत खाने वाला 
अथागत ्भोर्ों से कभी तपृ्त न होने वाला महापापी है, इसको ही 
मनुष्य का र्र ुसमझो।

आवतंृ ज्ञानमेतेन ज्ञातननो तनत्यवैररणा ।
कामरूपेण  कौन्त्तेय  दषु्पूरेणानलेन च ।।

 र्ीता. ३।३९ 
 हे अजुगन  कभी सन्त्तुष्ट न होने वाले तनत्य वैरी इस 
कामरूप अक्षनन से ज्ञातनयों का ज्ञान आवतृ्त हो जाता है, नष्ट 
हो जाता है।
एव ंबुिेेः परं बुद्वध्वा संस्तभयात्मानमात्मना ।

जदह   र्रु ं  महाबाहो   कामरूपं   दरुासदम ्
।।

 र्ीता. ३।४३
 हे महाबाहो इस प्रकार बुवि से पर अथागत ्श्रषे्ठ, सूक्ष्म 
एवं बलवान आत्मा को जानकर और बुवि के द्वारा मन को 
वर् में करके  तुम अत्यन्त्त कदठनायी से जीते जाने वाले इस 
कामरूप र्र ुको मारो।



वरववधं     नरकस्येदं       द्वारं   
नार्नमात्मनेः ।

कामेः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्रयं त्यजेत।्।
र्ीता. १६।२१

 आत्मा का नार् करने वाले अथागत ्उसे अधोर्तत में ले 
जाने वाले काम, क्रोध तथा लोभ रूपी नरक के तीन द्वार हैं। 
अतएव इन तीनों को त्यार् देना चादहये।



 पे्रमामतृ   

९९
ध्यायतो       ववषयान्त्पुंसेः       

सङ्र्स्तेषूपजायते ।
सङ्र्ात्संजायते कामेः कामात्क्रोधोऽतभजायते।।

र्ीता. २।६२
 ववषयों का तचन्त्तन करने वाले पुरुष की उन ववषयों में 
आसवि हो जाती  है, आसवि  से  कामना  उत्पन्त्न  होती  
है  और कामना के पूणग होने में ववघ्न आने पर क्रोध उत्पन्त्न 
होता है।

क्रोधाद्भवतत   संमोहेः      
संमोहात्स्मतृतववभ्रमेः ।

स्मतृतभ्रंर्ाद् बुविनार्ो बुविनार्ात्प्रणश्यतत।।
र्ीता. २।६३

 क्रोध से संमोह अथागत ्अत्यन्त्त अवववेक उत्पन्त्न होता 
है, संमोह से स्मतृत का, वववेक का नार् होता है। स्मतृत के 
भ्रतमत हो जाने से बुवि का नार् होता है और बुवि का नार् 
हो जाने से पुरुष का पतन होता है, नार् होता है।
क्रोधेः   प्राणहरेः  र्रुेः क्रोधोतमतमुखो ररपुेः ।
क्रोधोऽतस महातीक्ष्णेः सव ्क्रोधोऽपकषगतत ।।

वामन पुराण



 क्रोध प्राणनार्क र्र ु है, क्रोध अपररतमत मखु वाला 
वैरी है, क्रोध बडी तेज धार वाली तलवार है, क्रोध सब कुछ 
हर लेता है, नष्ट कर देता है।

क्रोधो वैवस्वतो राजा तषृ्णा वैतरणी नदी ।
ववद्या कामदहुा धेनुेः सन्त्तोषा नन्त्दनं वनं ।।

चाणक्य नीतत. ८।१४
 क्रोध यमराज के  समान है, तषृ्णा वैतरणी नदी के 
समान है, ववद्या कामधेनु के समान है तथा सन्त्तोष इन्त्द्र के 
नन्त्दन वन के समान सुख देने वाला है। 
१॰॰ पे्रमामतृ 
नाक्षस्त  कामसमो  व्यातधनागक्षस्त मोहसमो ररपुेः 

।
नाक्षस्त क्रोधसमो वदह्ननागक्षस्त ज्ञानात्परं सुखम ्।।

चाणक्य नीतत. ५।१२
 काम वासना (स्त्री संभोर् की इच्छा) के समान कोई 
रोर् नही ंहै, मोह  के समान  कोई  र्र ुनही ंहै, क्रोध  के 
समान कोई  अक्षनन नहीं है तथा
ज्ञान के समान कोई सुख नहीं है ।

तपते    यतते    चैव    यच्च   दान ं  
प्रयच्छतत ।

क्रोधेन सव ्हरतत तस्मात ्क्रोधं वववजगयेत ्।।
वामन पुराण



 मनुष्य जो तप, संयम तथा  दान  आदद करता है, 
उस सब को क्रोध हर लेता है, नष्ट कर देता है अतएव क्रोध 
को त्यार् देना चादहये।  

माता-वपता
त   एव  दह  रयो लोकास्त एव रय 

आश्रमाेः।
त एव ही रयो वेदास्त एवोिास्त्रयोऽननयेः।।

मन.ु २।२३॰
 माता वपता और आचायग ही तीनों लोक हैं, ये ही तीनों 
आश्रम हैं, ये ही तीनों वेद हैं तथा ये ही तीनों अक्षननयााँ हैं।
यन्त्मातावपतरौ  क्लेर्ं सहते संभवे  नणृाम ्।
न तस्य तनष्कृततेः र्क्त्या कतु ्वषगर्तैरवप ।।

मन.ु २।२२७
 बच्चे के जन्त्म और पालन पोषण में माता-वपता जो 
क्लेर् सहन करते हैं उसका प्रत्युपकार, उसकी प्रततपूततग सौ 
वषग तक उनकी सेवा करने से भी नहीं की जा सकती।



१॰१ पे्रमामतृ 
तयोतनगत्यं वप्रय ंकुयागदाचायगस्य च सवगदा ।

तेष्वेव  वरषु   तुषे्टषु   तपेः  सव ् समा्यते 
।।

मन.ु २।२२८
  माता, वपता तथा आचायग इन तीनों की तनत्य सेवा 
सुश्रषूा करनी चादहये। इन तीनों को प्रसन्त्न करने से ही समस्त 
तप सम्पूणग हो जाते हैं।

तेषां   रयाणां   र्ुश्रषूा परं तप उच्यते ।
न तैभयननुज्ञातो धमगमन्त्यं समाचरेत।्।

मन.ु २।२२९
 इन तीनों की सेवा को परम तप कहा जाता है। इनकी 
आज्ञा के वबना, इनकी इच्छा के ववपरीत कोई कायग नही ं
करना चादहये।

सव े तस्यादृता   धमाग    यस्यैते   तर   
आदृताेः ।

अनादृतास्तु यस्यैते सवागस्तस्याफलाेः दक्रयाेः।।
 मनु.२।२३४

 क्षजसने इन तीनों का आदर सम्मान दकया, उसने 
समस्त धमों का पालन कर तलया और क्षजसने इनका अनादर 
दकया उसकी समस्त दक्रयायें तनष्फल होती हैं।
 दभुागनय है दक आज हम इस तर्िा को छोडकर इसके 
ठीक ववपरीत मार्ग पर चल रहे हैं, क्षजसका अत्यन्त्त सजीव 



तचरण आध्यात्म रामायण के तनम्नाक्षङ्कत श्लोक में दकया र्या 
है।

देहात्मदृष्टयो मूढा नाक्षस्तकाेः पर्ुबुियेः ।
मातावपतकृृतदे्वषाेः स्त्रीदेवा कामदकङ्कराेः ।।

अ.रामा. महात्म्य .११ 
 यह लोर् र्रीर में आत्मबुवि वाले अथागत ्र्रीर को ही 
आत्मा समझने वाले, मूखग, नाक्षस्तक तथा पर्ुओं के समान 
बुवि वाले, माता वपता से दे्वष करने वाले और काम वासना के 
दास होकर स्त्री को ही देवता 
१॰२ पे्रमामतृ 
समझने वाले हैं।
माता तमरं वपता चेतत स्वभावाक्षत्रतयम ्दहतम ्

।
कायगकारणतश्चान्त्ये        भवक्षन्त्त      

दहतबुियेः ।।
दहतोपदेर्

 माता, वपता और तमर ये तीनों स्वभाव से ही दहतकारी 
होते हैं। अन्त्य
लोर् तो अपने कायों की तसवि के तलये ही, अपने स्वाथग की 
पूततग के तलये ही दहततचन्त्तक बन जाते हैं।  

परु
पुन्त्नाम्नो  नरकाद्यस्मात्रायते  वपतरं सुतेः ।
तस्मात्पुर इतत प्रोिेः स्वयमेव स्वयंभुवा ।।



मन.ु ९।१३८
(पुन्त्नाम्नेः नरकात ्रायते इतत पुरेः) पुम ्नामक नरक 

(एवं विृावस्था तथा अन्त्य कारणों से उत्पन्त्न देुःख) से पुर 
अपने माता वपता की रिा करता है, अतएव स्वयं प्रजापतत ने 
ही उसे पुर कहा है।
लालयेत ्पञ्च वषागक्षण दर् वषागक्षण ताडयेत ्।

प्रापे्त   तु   षोडरे्   वष े पुर ं तमरवदाचरेत ्
।।

चाणक्य नीतत. ३।१८
 पााँच वषग की अवस्था तक पुर का पे्रम से लालन पालन 
करना चादहये उसके बाद दर् वषग तक अथागत ्पााँच वषग से पंद्रह 
वषग की अवस्था तक उसे उतचत   मार्ग  पर  चलाने  के  
तलये  आवश्यकतानुसार  दण्ड  देना  चादहये
दकन्त्तु जब वह सोलह वषग की अवस्था प्राप्त कर ले, तो उससे 
तमर के समान व्यवहार करना चादहये।

एकेन र्ुष्कविेृण दह्यमानेन वदह्नना ।
दह्यते  तद्वनं  सव ्कुपुरेण कुलं यथा ।।

चाणक्य नीतत. ३।१५
 पे्रमामतृ  १॰३ 
 आर् से जलते हुये एक ही सूखे विृ से समस्त वन 
उसी प्रकार जल जाता है, जैसे एक ही कुपुर से सम्पूणग कुल 
नष्ट हो जाता है।
वरमेको  र्ुणी पुरो न च मूखागेः र्तान्त्यवप ।
एकश्चन्त्द्रस्तमो हक्षन्त्त न च तारार्णोऽवप च।



सुभावषत
 सैकडों मूखग पुरों की अपेिा एक र्ुणवान ्पुर होना श्रषे्ठ 
है। एक चन्त्द्रमा अकेला ही अन्त्धकार को नष्ट कर देता है, जब 
दक असंख्य तारार्ण भी रावर के अन्त्धकार को दरू नहीं कर 
पाते।

जीवन
अघ ंस केवलं भुङ्िे येः पचत्यात्मकारणात ्।

यज्ञतर्ष्टार्नं    ह्येतत्सतामन्त्नं    ववधीयते ।।
 मनु. ३।११८

 जो पुरुष अपने आतश्रतों तथा भूखे व्यवियों को भोजन 
न देकर केवल स्वयं अकेला ही भोजन करता है वह अन्त्न को 
नहीं बक्षल्क पाप को ही  खाता है। यज्ञ से बचा हुआ अन्त्न ही 
सत्पुरुषों का भोजन कहा र्या है।
माता  यस्य र्हेृ नाक्षस्त भायाग चावप्रयवाददनी ।
अरण्यं   तेन  र्न्त्तव्यं   यथारण्यं  तथा   

र्हृम ्।।
सुभावषत

 क्षजसके घर में मााँ न हो और क्षजसकी स्त्री कटुवचन 
बोलने वाली हो उसे तो वन में ही चला जाना चादहये क्योंदक 
उसके तलये जैसा वन वैसा घर ।
सुखस्यानन्त्तरं देुःखं देुःखस्यानन्त्तरं सुखम ्। 

सुखदेुःखे   मनुष्याणां  चक्रवत ् पररवतगतेः ।। 
महाभारत 



 सुख के उपरान्त्त देुःख तमलता है और देुःख के उपरान्त्त 
सुख। मनुष्यों
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में सुख और देुःख चक्र के समान तनरन्त्तर पररवततगत होते रहते 
हैं।
अतधष्ठानं  तथा कताग करणं च पथृक्षनवधम ्।
ववववधाश्च पथृक्चेष्टा दैवं चैवार पञ्चमम ्।।

र्ीता. १८।१४
 कमों की तसवि में इन  पााँच कारणों  का योर्दान 
होता  है, प्रथम-
अतधष्ठान अथागत ्कायग करने वाले का आधार, दद्वतीय- कताग के 
र्ुण, ततृीय- उसे प्राप्त होने वाले ववववध प्रकार के उपकरण, 
साधन एवं सहायता, चतुथग- कताग द्वारा कमों के सम्पादन के 
तलये दकये र्ये तभन्त्न तभन्त्न प्रकार के प्रयत्न तथा पााँचवा- 
उसका भानय। इस प्रकार स्पष्ट है दक मनुष्य की सफलता में 
भानय का पााँचवा स्थान होता है, प्रथम नहीं ।
र्रीरं  च  नवक्षच्छदं्र  व्यातधग्रस्तं कलेवरम ्।
औषधी जाह्नवी तोय ंवैद्यो नारायणो हररेः ।।

पाण्डव र्ीता, ७५
 (नवक्षच्छदं्र) नौ द्वारों से युि यह र्रीर व्यातधयों से ग्रस्त 
होने वाला है, इसके तलये र्ङ्र्ाजल ही औषध है और भर्वान ्
ववष्णु ही सवगश्रषे्ठ वैद्य हैं।
मरृ्मीनसज्जनानां तणृजलसन्त्तोषववदहतवतृ्तीनाम ्

।



लुब्धकधीवरवपर्ुना  तनष्कारणमेव  वैररणो 
जर्तत ।।

भतृगहरर नीततर्तक. ५॰ 
 संसार में  दहरण,  मछली  और सज्जन- ये  तीनों  
वबना  दकसी  को
सताये हुये क्रमर्ेः घास, जल और सन्त्तोष से ही अपना जीवन 
तनवागह करते हैं परन्त्तु दफर भी तर्कारी, धीवर और चरु्लखोर 
दषु्ट वबना कारण ही इनके र्र ुबने रहते हैं।
आयुषेः िण एकोऽवप न लभयेः स्वणगकोदटतभेः ।
स  चेक्षन्त्नरथगकं  नीतेः  का  नु हातनस्ततो 

तधका ।।
 सुभावषत 

 पे्रमामतृ  १॰५ 
 जीवन का एक िण भी कोदट स्वणग मुद्रा देने पर प्राप्त 
नहीं हो सकता, अतेः यदद वह तनरथगक बातों में नष्ट हो जाय 
तो उससे अतधक हातन और क्या होर्ी।

यथा वायु ंसमातश्रत्य वतगन्त्ते सवग जन्त्तवेः ।
तथा ग्रहस्थमातश्रत्य वतगन्त्ते सवग आश्रमेः।।

मनु. ३।७७
 क्षजस प्रकार वायु के आश्रय से समस्त प्राणी जीववत 
रहते हैं उसी प्रकार ग्रहस्थ आश्रम के आश्रय से अन्त्य सभी 
आश्रमों का तनवागह होता है।



   र्ते  र्ोको  न कतगव्येः भववष्यन्त्नैव 
तचन्त्तयेत ्।
  वत्तगमानेन    कालेन   वत्तगयक्षन्त्त  
ववचिणाेः ।।    दहतोपदेर्
 बीती हुयी बात का र्ोक नहीं करना चादहये तथा 
भववष्य की भी तचन्त्ता नहीं करनी चादहये। ववद्वान ्पुरुष वतगमान 
की पररक्षस्थततयों के अनुसार कायग एवं व्यवहार करते हैं।

यौवनं धन सम्पवत्तेः प्रभुत्वमवववेदकता ।
एकैकम्यनथागय दकमु यर चतुष्टयम ्।।

दहतोपदेर्
 यौवन, धन सम्पवत्त, स्वातमत्व और अवववेक, इनमें से 
अलर् अलर्
एक  भी,  अनथग  के  तलये  पयागप्त होता है। जहााँ ये चारों 
एकर हों, वहााँ का 
तो कहना ही क्या
अथागर्मो  तनत्यमरोतर्ता  च,

वप्रया  च   भायाग  वप्रयवाददनी  च ।
वश्यश्च पुरोऽथगकरी च ववद्या,

षड् जीवलोकस्य सुखातन राजन।्।
ववदरुनीतत. १।८७
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 हे राजन ्! अथग अथागत ्धन सम्पवत्त की प्रातप्त, सदा 
स्वस्थ रहना, मधरु बोलने वाली वप्रयपत्नी, आज्ञाकारी पुर तथा 
धन प्राप्त कराने वाली 
ववद्या, ये छेः इस संसार के सुख हैं।
वरं  पवगतदरु्षेु    भ्रान्त्तं  वनचरैेः  सह ।

न मूखगजनसंपकग ेः सुरेन्त्द्रभवनेष्ववप ।।
भतृगहरर नीततर्तक. १६

 दरु्गम पवगतों में वन में रहने वाले लोर्ों के साथ घूमना 
अच्छा है परन्त्तु इन्त्द्र के भवनों में भी मूखों के साथ रहना 
अच्छा नहीं।
रावरर्गतमष्यतत भववष्यतत सुप्रभातम,्

 भास्वानुदेष्यतत  हतसष्यतत पङ्कजश्रीेः।
इत्थं  ववतचन्त्तयतत  कोर्र्ते  दद्वरेफे,
 हा  हन्त्त  हन्त्त  नतलनीं र्ज उज्जहार।।

काव्य संग्रह
 (कमल वन में मकरन्त्द का आस्वादन करने वाला 
भ्रमर, जब कमल बन्त्द होने लर्ा तो उसी में बन्त्द हो र्या। 
तब वह ववचार करने लर्ा) दक रावर का अन्त्त होर्ा, सुन्त्दर 
प्रभात होर्ा, सूयग उदय होंरे् और कमल की कतलयााँ क्षखल 
जायेंर्ीं (तब मैं बाहर आ जाऊाँ र्ा) दकन्त्तु इसी बीच एक हाथी  
ने  आकर  कमल को  उखाड  कर फें क ददया और भ्रमर 
उसी में बन्त्द 



रह र्या। तात्पयग यह है दक मनुष्य कुछ सोचता है, कुछ 
स्व्न देखता है दकन्त्तु दभुागनयवर् कभी कभी ठीक उसके 
ववपरीत हो जाता है।

नीतत
िणे  रुष्टेः  िणे  तुष्टेः  रुष्टस्तुष्टेः  िणे  

िणे ।
अव्यवक्षस्थततचत्तस्य    प्रसादोऽवप   भयङ्करेः 

।।
नीततसार्र

 िण में  रुष्ट,  िण  में  तुष्ट  अथागत ् प्रसन्त्न और 
सन्त्तुष्ट  इस प्रकार 
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जो िण िण में रुष्ट और तुष्ट होता है, उस चञ्चलतचत्त वाले 
पुरुष की प्रसन्त्नता भी भयङ्कर होती है।
सुलभाेः  पुरुषा  राजन ् सततं   वप्रयवाददनेः ।
अवप्रयस्य च प्यस्य विा श्रोता च दलुगभेः ।।

ववदरुनीतत. ५।१५
 हे राजन ् इस संसार में लर्ातार मीठी मीठी बातें बनाने 
वाले और वप्रय बोलने वाले तो सुर्मता से प्राप्त होते हैं परन्त्तु 
अवप्रय तथा दहतकारी वचन कहने और सुनने वाले दोनों ही 
दलुगभ होते हैं।
यर ववद्वज्जनो नाक्षस्त श्लाध्यस्तराल्पधीरवप ।

तनरस्तपादपे देरे्  एरण्डोऽवप  द्रमुायते ।।
दहतोपदेर्



 जहााँ ववद्वान ् लोर् नहीं होते वहााँ अल्पबुवि वाला भी 
पक्षण्डत के समान उसी प्रकार आदरणीय हो जाता है जैसे, 
क्षजस देर् में विृ नहीं होते वहााँ एरण्ड (रेड) की भी विृों में 
र्णना होने लर्ती है।
यस्याक्षस्त ववत्त ंस नरेः कुलीनेः, 

स पक्षण्डतेः सेः श्रतुवान ्र्ुणज्ञेः।
स  एव  विा  स  च   दर्गनीयेः,

 सव े र्ुणाेः  काञ्चनमाश्रयन्त्ते ।।
भतृगहरर नीततर्तक. ३२

 क्षजस मनुष्य के पास धन है, वही कुलीन, वही 
ववद्वान,् वही र्ास्त्रज्ञ, वही र्ुणों का पारखी, वही विा अथागत ्
उत्तम भाषणकताग तथा वही दर्गनीय माना जाता है। संसार में 
सारे र्ुण स्वणग अथागत ्धन में ही तनवास करते हैं।
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दान ंभोर्ो नार्क्षस्तस्रो र्तयो भवक्षन्त्त ववत्तस्य ।

यो  न ददातत न भुङ्िे तस्य ततृीया 
र्ततभगवतत ।।

भतृगहरर नीततर्तक. ३४
 दान देना, स्वयं उपभोर् करना तथा नष्ट हो जाना, 
धन की यही तीन र्ततयााँ होती हैं। जो न धन का दान देता है 
और न उपभोर् करता है, उसके धन की तीसरी र्तत होती है 
अथागत ्उसका धन नष्ट हो जाता है।
ववद्या  वववादाय  धनं मदाय,

  र्विेः  परेषां पररपीडनाय ।
खलस्य साधोववगपरीतमेतद्,

 ज्ञानाय दानाय च रिणाय।।
भवभूतेर्ुगणरत्नान ्

 दषु्ट की  ववद्या  वववाद के तलये, धन मद के तलये 
और र्वि दसूरों 
को कष्ट देने के तलये होती है दकन्त्तु इसके ववपरीत सज्जनों 
की ववद्या ज्ञान के तलये, धन दान के तलये और र्वि तनबगलों 
की रिा करने के तलये होती है।
हत ं   ज्ञानं   दक्रयाहीनं    हतश्चाज्ञानतो  

नरेः ।
हत ंतननागयकं सैन्त्यं क्षस्त्रयो नष्टा ह्यभतृगकाेः ।।

चाणक्य नीतत. ८।८



 ज्ञान के अनुरूप दक्रया के वबना ज्ञान नष्ट हो जाता है, 
ज्ञान के वबना मनुष्य नष्ट हो जाता है, वबना सेनापतत के सेना 
नष्ट हो जाती है तथा वबना पतत के स्त्री नष्ट हो जाती है। 
कोदकलानां  स्वरो  रूपं नारी रूपं पततव्रतम ्।
ववद्या रूपं कुरूपाणां िमा रूपं तपक्षस्वनाम ्।।

चाणक्य नीतत. ३।९
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 कोयल का सौन्त्दयग उसका स्वर है, स्त्री का सौन्त्दयग 
उसका पततव्रत धमग है, कुरूप का सौन्त्दयग ववद्या है तथा 
तपक्षस्वयों का सौन्त्दयग िमा है।

श्रयूतां धमगसवगस्वं श्रतु्वा चा्यवधायगताम ्।
आत्मनेः प्रततकूलातन परेषान्त्न समाचरेत ्।।

महाभारत
 धमग का सार सुनो और सुन कर इसे धारण करो, 
तदनुसार आचरण करो। जो व्यवहार अपने को बुरा लरे् वह 
दसूरों के साथ मत करो।
काव्यर्ास्त्रववनोदेन कालो र्च्छतत धीमताम ्।
व्यसनेन   च   मूखागणां   तनद्रया   कलहेन   

वा।।
दहतोपदेर्

 बुविमान मनुष्यों का समय काव्य और र्ास्त्रों के 
अध्ययन अध्यापन  द्वारा  आनन्त्द  पूवगक  व्यतीत  होता  है  



जब  दक  मूखों का समय नाना प्रकार के दवु्यगसनों, तनद्रा 
अथवा लडाई झर्डे में व्यतीत होता है।

धमागथगकाममोिाणां यस्यैकोऽवप न ववद्यते। 
अजार्लस्तनस्येव तस्य  जन्त्म  तनरथगकम ्।।

चाणक्यनीतत. १३।९
 धमग, अथग, काम तथा मोि, इन चार पुरुषाथों में 
क्षजसने एक भी प्राप्त नहीं दकया, उसका जन्त्म बकरी के र्ले 
में लटकने वाले स्तन के समान तनरथगक होता है।
स जातो येन जातेन यातत वंर्ेः समुन्त्नततम।्
पररवततगतन  संसारे  मतृेः को वा न जायते ।।

भतृगहरर नीततर्तक. २४
 इस पररवतगनर्ील संसार में कौन ऐसा है क्षजसका मतृ्यु 
के पश्चात ्जन्त्म नही ंहोता दकन्त्तु वास्तव में  वही जन्त्मा है, 
उसी  का  जन्त्म  सफल  एव ं
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साथगक है, क्षजसके जन्त्म लेने से सम्पूणग वंर् उन्त्नतत को प्राप्त 
होता है।
र्क्यो वारतयतंु जलेन ्हुतभुक् छरेण सूयागतपो,
नारे्न्त्द्रो     तनतर्तांकुरे्न   समदो   दण्डेन   

र्ोर्दगभौ।
व्यातधभषेजसङ्ग्रहैश्च ववववधैमगन्त्रैेः प्रयोर्ैववगषं,

सवगस्यौषधमक्षस्त र्ास्त्रववदहत ंमूखगस्य 
नास्त्यौषधम।्।



भतृगहरर नीततर्तक. १॰
 अक्षनन को जल से र्ान्त्त दकया जा सकता है, सूयग के 
तीव्र ताप को छाते से रोका जा सकता है, मदमस्त हाथी को 
तीखे अकुंर् से वर् में दकया जा सकता है, बैल और र्ध ेको 
डण्डे से सीधा दकया जा सकता है, रोर्ों का तनवारण नाना 
प्रकार की औषतधयों से दकया जा सकता है तथा ववष का 
उपचार ववववध प्रकार के मन्त्रों से दकया जा सकता है। र्ास्त्र 

में सभी रोर्ों की औषतधयों का ववधान है दकन्त्तु मूखों की कोई 
औषतध नहीं है।
केयूराक्षण न भूषयक्षन्त्त पुरुषं हारा न 
चन्त्द्रोज्वला,

न स्नानं न ववलेपनं न कुसुमं नालाङ्कृता 
मूधगजाेः।

वाण्येका समलङ्करोतत पुरुषं या संस्कृता 
धायगते,

िीयन्त्ते खल ुभूषणातन सततं वानभूषणं भूषणं 
।।

भतृगहरर नीततर्तक. १५
 सुन्त्दर  केयूर (बाजूबन्त्द),  चन्त्द्रमा के समान चमकीले 
मोततयों के 
हार, स्नान, चन्त्दनादद का लेप, पुष्प, श्रङृ्र्ार तथा सजाये 
हुये, संवारे हुये बाल, ये सब मनुष्य को ववभूवषत नहीं करते। 
वास्तव में र्ुि एवं सुमधरु वाणी ही मनुष्य को अलंकृत करती 



है। अन्त्य आभूषण तो कालक्रम से नष्ट हो जाते हैं परन्त्तु 
वाणीरूपी आभूषण सदैव रहने वाला वास्तववक आभूषण है।



 पे्रमामतृ  १११
तषृ्णां तछक्षन्त्ध भज िमां जदह मदं पापे रततं मा 
कृथाेः,
सत्यं ब्रूह्यनुयादह साधुपदवीं सेवस्व ववद्वज्जनम ्।
मान्त्यान्त्मानय ववदद्वषोऽ्यनुनय प्रच्छादय 
स्वान्त्र्ुणान,्
कीतत ्पालय देुःक्षखते कुरु दयामेतत्सतां लिणम ्

।।
भतृगहरर नीततर्तक. ६८

 तषृ्णा को काट दो, िमा को धारण करो, अतभमान को 
नष्ट करो, पाप में प्रीतत मत करो, सत्य बोलो, सज्जनों के 
मार्ग का अनुसरण करो, ववद्वानों की सेवा करो, पूजनीय 
व्यवियों का आदर करो, र्रओुं से भी नम्रता का व्यवहार 
करो, अपने र्ुणों की रिा करो और उनमें ववृि करो तथा 
देुःक्षखयों पर दया करो, ये सब सत्पुरुषों के लिण हैं।
प्रारभयते न खल ुववघ्नभयेन नीचैेः,

प्रारभय ववघ्नववहता ववरमक्षन्त्त मध्याेः।
ववघ्नैेः पुनेः पुनरवप प्रततहन्त्यमानाेः,

प्रारभय  चोत्तमजना न पररत्यजक्षन्त्त ।।
भतृगहरर नीततर्तक. ७२

अधम श्रणेी के पुरुष ववघ्नों के भय से दकसी अच्छे 
कायग को प्रारम्भ ही नहीं करते, मध्यम श्रणेी के लोर् कायग 
को आरम्भ करके ववघ्नों से ववचतलत होकर उसे बीच में ही 



छोड देते हैं परन्त्तु उत्तम श्रणेी के पुरुष ववघ्नों द्वारा बार बार 
प्रतादडत दकये जाने पर भी प्रारम्भ दकय हुये कायग को पूणग 
दकये वबना नही ंछोडते।
तनन्त्दन्त्तु नीतततनपणुा यदद वा स्तुवन्त्तु,

लक्ष्मीेः समाववर्तु र्च्छतु वा यथेष्टम।्
अद्यवै वा मरणमस्त ुयरु्ान्त्तरे वा,

न्त्याय्यात्पथेः प्रववचलक्षन्त्त पदं न धीराेः ।।
भतृगहरर नीततर्तक. ७४

११२ पे्रमामतृ  
 नीतत में तनपुण लोर् तनन्त्दा करें अथवा प्रर्ंसा, धन 
सम्पवत्त इच्छानुसार पास आये अथवा चली जाये, मतृ्यु आज 
ही हो जाये अथवा दीघगकाल तक जीववत रहें, धीर पुरुष दकसी 
भी दर्ा में न्त्यायसङ्र्त मार्ग से एक भी पर् इधर उधर नहीं 
हटते।
  सव ् परवर्ं  देुःख ं सवगमात्मवर्ं सुखम ्।
  एतदद्वद्यात्समासेन लिणं सुखदेुःखयोेः ।।       
मन.ु ४।१६॰
 जो कायग दसूरे के वर् में होता है वह सब देुःख देने 
वाला होता है और जो कायग अपने वर् में होता है वह सब 
सुख देने वाला होता है। संिेप में सुख और देुःख का यही 
लिण जानना चादहये।
ववप्राणां ज्ञानतो जैष््य ंिवरयाणां तु वीयगतेः।
वैश्यानां  धान्त्यधनतेः  र्ूद्राणामेव जन्त्मतेः ।।

मन.ु २।१५५



 ब्राह्मणों में ज्ञान से ज्येष्ठता होती है, िवरयों में वीरता 
से, वैश्यों में धन सम्पवत्त से तथा र्ूद्रों में आयु से ज्येष्ठता 
होती है।

उद्योर् एवं प्रयास
उद्यमेः साहसं धैय ्बुविेः र्विेः पराक्रमेः ।

एतातन  यर  वतगन्त्ते  तर  देवेः   प्रसीदतत 
।।

सभुावषत
 उद्यम, साहस, धयैग, बुवि और पराक्रम ये जहााँ होते 
हैं, वहीं भर्वान ्प्रसन्त्न होते हैं, वहीं पर भर्वान ्की कृपा 
होती है।
उद्योतर्नं परुुष  तसहंमपुैतत  लक्ष्मीेः,

दैवेन     देयतमतत      का       पुरुषा     
वदक्षन्त्त ।

दैवं तनहत्य कुरु पौरुषमात्मर्क्त्या,
यते्न कृते यदद न तसद्वध्यतत कोऽर दोषाेः ।।

सुभावषत
 पे्रमामतृ  ११३
 पुरुषों में तसंह के समान उद्यमी पुरुष को ही लक्ष्मी प्राप्त 
होती है, भानय से सब तमलता है, ऐसा केवल कायर ही कहते 
हैं। भानय की उपेिा करके अपनी पूरी र्वि से पुरुषाथग करो 
और प्रयत्न करने पर भी यदद कायग तसि न हो, तो देखो दक 
हमारे प्रयत्न में क्या कमी रह र्यी।



पुक्षष्पण्यौ चरतो जङ्घे भूष्णुरात्मा फलग्रदहेः ।
रे्रेऽस्य सवे  पा्मानेः श्रमेण प्रपथे हतेः । 

चरैवेतत ।।
ऐतरेय ब्राह्मण, ३३.३ सप्तमपक्षञ्चकायां, ३।३।१

 चलने वाले पुरुष की जााँघें सुर्क्षन्त्धत पुष्पों से युि विृ 
के समान सुर्ोतभत हो जाती हैं और उसका र्रीर ववृि को 
प्राप्त होकर आरोनय रूपी फल से युि हो जाता है। क्षजस प्रकार 
विृ की र्ोभा उसके पुष्पों से होती है, उसी प्रकार चलने वाले 
पुरुष की र्ोभा उसकी हृष्ट पुष्ट जााँघों से होती है। उसके समस्त 
पाप चलने के प्रकृष्ट श्रम से थक कर सो जाते हैं, नष्ट हो 
जाते हैं। चलते रहो, चलते रहो।
आस्ते भानयमासीनस्य ऊध्वत्तष्ठतत ततष्ठतेः ।
रे्ते       तनपद्यमानस्य      चरतश्चररतो 

भर्ेः  ।।
ऐतरेय ब्राह्मण, ३३.३ सप्तम पक्षञ्चकायां. ३।३।२

 बैठे  हुये  का भानय बठै जाता है, खडे हुये का भानय 
खडा हो जाता है, सोये हुये का भानय भी  सो जाता  है  
और चलने  वाले अथागत ्कमग करने 
वाले का भानय चलने लर्ता है, अच्छा होने लर्ता है।

कतलेः    र्यानो   भवतत  संक्षजहानस्तु  
द्वापरेः ।

उवत्तष्ठसे्त्रता भवतत कृतं सम्पद्यते चरंश्चरैवेतत।।
ऐतरेय ब्राह्मण, ३३.३ सप्तम पक्षञ्चकायां. ३।३।३



 सोते रहना ही कतलयुर् है, जर् जाना ही द्वापर है, 
उठकर बैठ जाना, जार्तृ हो जाना रेता है और चलते हुये 
आरे् बढ़कर कायग करना सतयुर् है। अतेः चलते रहो, आरे् 
बढ़ते रहो। 



११४ पे्रमामतृ 
चरन ्  वै   मधु   ववन्त्दतत  चरन ् 

स्वादमुुदमु्बरम ्।
सूयगस्य पश्य श्रमेाणं यो न तन्त्द्रयते 

चरंश्चरैवेतत।।
ऐतरेय ब्राह्मण. ३३.३ सप्तम ्पक्षञ्चकायां ३।३।४

 इन्त्द्र ने बालक रोदहत को समझाया दक पुरुष चलते हुये 
ही, पररश्रम करते हुये ही मध ुको, सफलता को  प्राप्त करता 
है और चलते हुये ही मधरु उदमु्बर आदद फलों को प्राप्त करता 
है। सूयग के जर्त ्वन्त्दनीयत्व को देखो जो कभी आलस्य नहीं 
करता, सदैव अपना कतगव्य करते हुये चलता रहता है। अतेः 
तुम भी चलते रहो, चलते रहो।
उत्साहो  बलवानायग  नास्त्युत्साहात्परं बलम ्।
सोत्साहस्य दह लोकेषु न दकंतचदवप दलुगभम ्।।

 वाल्मीदक रामायण दकक्षष्कन्त्धाकाण्ड, १।१२१ 
 लक्ष्मण ने श्रीराम से कहा, हे आयग  उत्साह ही बलवान ्
होता है, उत्साह से बढ़कर कोई बल नहीं होता। उत्साही पुरुष 
के तलये संसार में कोई भी वस्तु दलुगभ नहीं है।
र्च्छन ्वपपीतलको यातत योजनातन र्तैरवप ।

अर्च्छन ् वैनतेयोऽवप  पदमेकं  न   र्च्छतत 
।।

सुभावषत



 चलती हुयी चींटी धीरे धीरे सैकडों योजनों तक चली जाती है 
दकन्त्तु न चलते हुये अथागत ्रुके हुये र्रुड भी एक पद की दरूी 
तय नही ंकर सकते। 
उद्यमेन दह तसद्वध्यक्षन्त्त कायागक्षण न मनोरथैेः ।
न दह सुप्तस्य तसंहस्य प्रववर्क्षन्त्त मुखे मरृ्ाेः ।।

दहतोपदेर्
 केवल मनोरथ से कायग तसि नहीं होते हैं प्रत्यतु ्उद्योर् 
करने से ही तसि होते हैं। सोये हुये तसंह के मखु में मरृ् स्वयं 
प्रवेर् नहीं करते ।



 पे्रमामतृ   

११५
पराक्रम

नातभषेको न संस्कारेः तसंहस्य दक्रयते वने ।
ववक्रमाक्षजगतराज्यस्य   स्वयमेव  मरेृ्न्त्द्रता ।।

सुभावषत
 जंर्ल में रे्र का न तो कोई संस्कार करता है और न 
राजततलक। उसे तो अपने पराक्रम से अक्षजगत राज्य का 
स्वातमत्व तथा पर्ुओं के राजा होने का अतधकार स्वयं ही प्राप्त 
हो जाता है ।
रथस्यैकं चकं्र भुजर्यतमताेः सप्ततुरर्ाेः,

 तनरालम्बो    मार्गश्चरणरदहतेः   
सारतथरवप ।

रववर्गच्छत्यन्त्तं प्रततददनमपारस्य नभसेः,
 दक्रयातसविेः सत्वे भवतत महतां नोपकरणे।।

सुभावषत
 सूयग के रथ में केवल एक ही पदहया है, इसमें सपग 
जैसी (कमजोर) रक्षश्मयों से जुते हुये सात घोडे हैं। आकार् में 
चलने वाले उनके रथ के मार्ग का कोई आधार भी नहीं है तथा 
सारतथ केवल एक पैर वाला है, दफर भी सूयग प्रततददन अपार 
आकार् को पार करता है। महान लोर्ों के कायों की तसवि 
उनके पराक्रम से होती है, साधनों से नहीं।



रे    रे   चातक   सावधानमनसा  तमर   
िणं   श्रयूता-,
मम्भोदा बहवो वसक्षन्त्त र्र्ने सवऽेवप नैतादृर्ाेः।
केतचद् ववृष्टतभराद्रगयक्षन्त्त वसुधां र्जगक्षन्त्त केतचद् 
वथृा,

यं यं पश्यतस तस्य तस्य पुरतो मा ब्रूदह दीनं 
वचेः ।।

भतृगहरर नीततर्तक. ५२
 हे तमर पपीहे! एक िण सावधानतचत्त होकर मेरी बात 
सुनो। आकार्  में बादल  तो बहुत  से होते हैं परन्त्तु सब 
एक से नहीं होते। कुछ तो 
११६ पे्रमामतृ 
ववृष्ट से पतृथवी को तभर्ो देते हैं, सींच देते हैं और कुछ व्यथग 
ही र्रजते रहते हैं, बरसते नहीं। इसतलये तुम क्षजस क्षजस को 
देखो उसके समि दीन वचन मत बोलो, उससे मत मााँर्ो।

कमग
ई॒र्ावा॒स्यतम॒द¦  सव्॒  यक्षत्क॑ञ्च॒ जर्॑त्यां॒ 

जर्॑त।्
तेन॑ त्य॒िेन॑ भुञ्जीथा॒ मा र्ृ॑धेः॒ कस्य ॑

क्षस्व॒िन॑म।्।
ईर्ावास्योपतनषद्.१,   यजु. 
४॰।१ 



 जर्ती में, सम्पूणग सवृष्ट में जो कुछ भी चराचर पदाथग 
हैं, वह सब ईश्वर से आच्छाददत एवं व्याप्त हैं अथागत ्ईश्वर के 
हैं। उनका त्यार् भाव से, अनासवि भाव से उपभोर् करो। 
दकसी के धन को, स्वत्व को अथवा वस्तु को मत छीनो, 
उसकी अतभलाषा, आकांिा अथवा तल्सा मत करो।

क॒ुवगन्त्न॒ेवेह    कमागक्षण    क्षजजीवव॒षेत्छ॒त¦  

समाेः।
ए॒व ंत्वतय॒ नान्त्यथ॒ेतोऽक्षस्त॒ न कमग ॑तल्यत॒े 

नर॑े।।
ईर्ावास्योपतनषद्.२,   यजु. 
४॰।२
 इस  लोक  में श्रषे्ठ कमग करते हुये सौ वषों तक जीने 
की  इच्छा करो।
 इस प्रकार अनासवि भाव से अपने कतगव्यों का पालन 
करते हुये तुझ मनुष्य में कमग तलप्त नही ं होते। जीवन का 
इससे तभन्त्न और कोई श्रषे्ठ मार्ग नहीं है। 

यज्ञाथागत्कमगणोऽन्त्यर लोकोऽयं कमगबन्त्धनेः ।
तदथ ्   कमग    कौन्त्तेय     मुिसङ्र्ेः   

समाचर ।।
र्ीता. ३।९

 यज्ञ के तलये दकये र्ये कमों के तसवाय अन्त्य कमों से 
मनुष्य कमों  के बन्त्धन में फाँ सता है। अतेः हे अजुगन  आसवि 



से रदहत होकर यज्ञ के तलये, लोक कल्याण के तलये कमग 
करो।
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११७
यदृच्छालाभ  सन्त्तुष्टो  द्वन्त्द्वातीतो ववमत्सरेः।
समेः तसिावतसिौ च कृत्वावप न तनबध्यते।।

र्ीता. ४।२२
 वबना इच्छा दकये हुये जो अपने आप प्राप्त हो, उसमें 
ही सदा सन्त्तुष्ट रहने वाला, ईष्याग रदहत, हषग, र्ोक आदद 
द्वन्त्द्वों से सवगथा मुि, तसवि एव ंअतसवि में सम भाव रखने 
वाला कमगयोर्ी, कमग करता हुआ भी कमों के बन्त्धन में नही ं
बाँधता।
स्वय ंकमग करोत्यात्मा स्वय ंतत्फलमश्नुते ।
स्वय ंभ्रमतत संसारे स्वय ंतस्मादद्वमुच्यते ।।

चाणक्य नीतत. ६।९ 
 जीव स्वयं कमग करता है और स्वयं ही उसका फल 
भोर्ता है। वह स्वयं ही इस भवसार्र में फाँ सा रहता है और 
स्वयं ही प्रयास करके इससे मुि होता है, मोि प्राप्त करता 
है।

जो जस करदह सो तस फल चाखा ।
कमग    प्रधान     ववश्व  रतच   राखा ।।

 जो जैसा करता है वैसा ही फल भोर्ता है। भर्वान ्ने 
इस सवृष्ट को कमग प्रधान बनाया है। 
 इसीतलये प्रत्येक पुरुष को तनत्य प्रतत अपने दकये हुये 
कमों की वववेचना करके आत्मोन्त्नतत का उपाय करना चादहये।

कमगण्येवातधकारस्ते  मा  फलेषु कदाचन ।



मा कमगफलहेतुभूगमाग ते सङ्र्ोऽस्त्वकमगक्षण ।।
 र्ीता. २।४७

 तुम्हारा अतधकार केवल कमग करने में ही है, कमग के 
फल में कभी नहीं। अतेः केवल कमों के फल हेतु कमग करने 
वाले मत बनो। कमग न करने में भी तुम्हारी आसवि न हो।
११८ पे्रमामतृ 
 तात्पयग यह है दक प्रत्येक व्यवि को स्वाथग का 
पररत्यार् करके फल की कामना के वबना सदैव कतगव्य भावना 
से अपने कमों का सम्पादन करना चादहये और कभी तनक्षष्क्रय 
नहीं हो जाना चादहये। 

तस्मादसिेः  सततं  काय ् कमग समाचर।
असिो ह्याचरन्त्कमग परमा्नोतत पूरुषेः।।

र्ीता. ३।१९
 इसतलये तुम आसवि से रदहत होकर कतगव्य भावना से 
कमग करो। आसवि से रदहत होकर कमग करता हुआ पुरुष 
परमात्मा को प्राप्त कर लेता है।

यद्यदाचरतत  श्रषे्ठस्तत्तदेवेतरो  जनेः।
स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतगते।।

र्ीता. ३।२१
 श्रषे्ठ पुरुष जो जो आचरण करता है, अन्त्य पुरुष भी 
वैसा वैसा ही आचरण करते हैं। वह जो प्रमाण अथवा उदाहरण 
स्थावपत करता है अथागत ्वह अपने आचरण से क्षजस कमग को 
उतचत तथा करने योनय बताता है, उसी के अनुसार अन्त्य 
सभी लोर् व्यवहार करने लर्ते हैं।



सिाेः कमगण्यववद्वांसो यथा कुवगक्षन्त्त भारत।
कुयागदद्वद्वांस्तथासिक्षश्चकीषुगलगकसंग्रहम।्।

र्ीता. ३।२५
 हे भारत  कमग में आसि हुये अज्ञानीजन क्षजस प्रकार 
अपने स्वाथग की पूततग के तलये तनरन्त्तर कमग करते हैं, उसी 
प्रकार ववद्वानों को आसवि रदहत होकर लोक संग्रह के तलये, 
लोक कल्याण के तलये तनस्वाथग भाव से सतत ् कमग करना 
चादहये।
अवश्यमेव  भोिव्यं  कृतं कमग र्ुभाऽर्ुभम ्।
नाभुिं   िीयते  कमग  जन्त्म कोदट  र्तैरवप  

।।
र्रुड पुराण,५। ५७
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११९ 
 अपने द्वारा दकये र्ये र्ुभ अथवा अर्ुभ कमों का फल 
अवश्य ही भोर्ना पडता है । सैकडों, करोडों जन्त्मों में भी फल 
का भोर् दकये वबना कमों का िय नहीं होता । 

सत्वादद र्ुण
न तदक्षस्त पतृथव्यां वा ददवव  देवेषु  वा पुनेः ।
सत्वं प्रकृततजैमुगिं यदेतभेः स्याक्षत्रतभर्ुगणैेः ।।

र्ीता. १८।४॰
 पतृथवी में अथवा द्युलोक में, मनुष्यों में अथवा देवताओं 
में कोई भी ऐसा प्राणी नहीं है जो प्रकृतत से उत्पन्त्न इन तीन 
र्ुणों से मुि हो।



यत्कम ्कृत्वा कुवश््च कररष्यंशै्चव लज्जतत ।
तज्जे्ञयं  ववदषुा सव ्तामसं र्ुणलिणम ्।।

 मनु. १२।३५
 क्षजस कायग को करने के पश्चात,् करते समय तथा करने 
की इच्छा प्रकट करने में लज्जा का अनुभव हो उस कायग को 
ववद्वान ्लोर् तमोर्ुण का लिण कहते हैं।
येनाक्षस्मन्त्कमगणा लोके ख्यातततमच्छतत पुष्कलाम ्

।
न   च   र्ोचत्यसम्पत्तौ    सदद्वजे्ञयं    तु    

राजसम ्।।
मनु. १२।३६

 अतधक सम्पवत्त न होने से वबना देुःखी हुये पुरुष क्षजस 
कमग के द्वारा इस लोक में बहुत प्रतसवि की इच्छा करता है, 
उस कायग को रजोर्ुण से युि समझना चादहये।
यत्सवणेेच्छतत  ज्ञातु ं यन्त्न  लज्जतत चाचरन ्

।
येन तुष्यतत चात्माऽस्य तत्सत्वर्ुणलिणम ्।।

 मनु. १२।३७
 क्षजस कमग  के द्वारा अन्त्य  पुरुषों  से  ज्ञान प्राप्त करने 
की इच्छा हो, 
१२॰ पे्रमामतृ  



क्षजस कमग को करते हुये लज्जा का अनुभव न हो और क्षजस 
कमग को करके पुरुष की अपनी आत्मा आनक्षन्त्दत तथा तपृ्त 
हो, उस कमग को सत्व र्ुण का लिण समझना चादहये। 
तमसो  लिणं  कामो  रजसस्त्वथग  उच्यते  

।
सत्वस्य लिणं धमग: श्रषै््यमेषां यथोत्तरम ्।।

मनुस्मतृत १२। ३८
 तमोर्ुण का लिण काम, रजोर्ुण का लिण अथग 
संग्रह तथा सत्वर्ुण का लिण धमग है । ये उत्तरोत्तर एक दसूरे 
से श्रषे्ठ हैं अथागत ् तमोर्ुण से रजोर्ुण तथा रजोर्ुण से 
सत्वर्ुण श्रषे्ठ है।

सत्वं रजस्तम इतत र्ुणाेः प्रकृततसम्भवाेः ।
तनबध्नक्षन्त्त महाबाहो देहे देदहनमव्ययम ्।।

र्ीता. १४।५
 हे अजुगन  प्रकृतत से उत्पन्त्न सत्वर्ुण, रजोर्ुण तथा 
तमोर्ुण अववनार्ी जीवात्मा को र्रीर में बााँधते हैं।
सत्वात्सञ्जायते  ज्ञानं रजसो लोभ एव च।
प्रमादामोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ।।

र्ीता. १४।१७
 सत्वर्ुण से ज्ञान उत्पन्त्न होता है, रजोर्ुण से लोभ 
उत्पन्त्न होता हैं तथा तमोर्ुण से प्रमाद, मोह और अज्ञान 
उत्पन्त्न होते हैं।
अयुिेः प्राकृतेः स्तब्धेः र्ठो नैष्कृततकोऽलसेः ।



ववषादी   दीघगसूरी  च   कताग   तामस   
उच्यते ।।

र्ीता. १८।२८
 अयुि, अक्षस्थर तचत्त वाला, तर्िा से रदहत, घमण्डी, 
दषु्ट, दसूरे की आजीववका को नष्ट करने वाला, र्ोक करने 
वाला, आलसी, दीघगसूरी अथागत ् अत्यन्त्त धीमे काम करने 
वाला कताग तामस कहलाता है।
 पे्रमामतृ   

१२१
परोपकार

वपबक्षन्त्त नद्येः स्वयमेव नाम्भेः,
 स्वय ंन खादक्षन्त्त फलातन विृाेः।

धाराधरो   वषगतत   नात्महेतोेः,
 परोपकाराय   सतां   ववभूतयेः ।।

सभुावषत
 नददयााँ स्वयं जल नहीं पीती,ं विृ स्वयं फल नहीं खाते 
तथा मेघ अपने  तलये जल नहीं बरसाते। सज्जनों का ऐश्वयग 
तथा सम्पवत्त तो परोपकार के तलये ही होती है।
भवक्षन्त्त   नम्रास्तरवेः   फलोद्गमै-

नगवाम्बुतभभूगतमववलक्षम्बनो घनाेः ।
अनुिताेः सत्पुरुषाेः समवृितभेः,

 स्वभाव  एवैष   परोपकाररणाम ्।।
भतृगहरर नीततर्तक. ६१



 फल आने पर विृ की डातलयााँ झुक जाती हैं, नवीन 
जल से पूररत मेघ नीचे झुककर पतृथवी पर जल वषाग करते हैं। 
इसी प्रकार सज्जन पुरुष ऐश्वयग सम्पन्त्न होने पर ववनम्र हो 
जाते हैं। वास्तव में ववनम्र होना ही परोपकार करने वालों का 
स्वभाव होता है।
उपकारेः   परो  धमगेः  पराथ ् कमग  नैपुणम ्

।
पारे दान ंपरेः कामेः परो मोिो ववतषृ्णता।।

सुभावषत
 उपकार परम धमग है, दसूरों के लाभ के  तलये कमग 
करना ही कमग की तनपुणता है, श्रषे्ठता है। सत्पार को दान 
देना ही परम कायग है और सांसाररक भोर्ों  एवं धन  सम्पवत्त 
आदद  से ववतषृ्णा, उनके प्रतत आकषगण 
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का अभाव ही परम मुवि है।
श्रोर ं श्रतेुनैव  न  कुण्डलेन दानेन पाक्षणनग तु 

कङ्कणेन ।
ववभातत कायेः करुणापराणां परोपकारैनग तु 

चन्त्दनेन।।
भतृगहरर नीततर्तक. ६२

 कानों की र्ोभा वेद र्ास्त्रादद के श्रवण से होती है, 
कुण्डल धारण करने से नहीं, हाथों की र्ोभा सुपारों को दान 
देने से होती है, कङ्र्न पहनने  से  नहीं।  करुणामय  तथा  
दयालु  पुरुषों  का  र्रीर  परोपकार से 



सुर्ोतभत होता है, चन्त्दन आदद सुर्क्षन्त्धत द्रव्यों के लेप से 
नहीं।
पद्माकरं   ददनकरो   ववकची   करोतत,

चन्त्द्रो  ववकासयतत कैरवचक्रवालम।्
नाभयातथगतो जलधरोऽवप जलं ददातत,

 सन्त्तेः स्वय ंपरदहतेषु कृतातभयोर्ाेः।।
भतृगहरर नीततर्तक. ६३

 सूयग वबना याचना दकये ही कमल पुष्प को ववकतसत 
करता है, क्षखलाता है, चन्त्द्रमा वबना प्राथगना के ही कुमुदों को 
प्रफुक्षल्लत करता है तथा मेघ वबना मााँरे् ही जल बरसाता है। 
वास्तव में सज्जन वबना दकसी अनुरोध के स्वयं ही दसूरों की 
भलाई करने के तलये कृत संकल्प रहते हैं।

ब्राह्मण
अनभयासेन  वेदानां  आचारस्य  च वजगनात।्
आलस्याद् अन्त्नदोषाच्च मतृ्युववगप्राक्षञ्जघांसतत।।

मनु. ५।४
 वेद का अभयास न करने से, सदाचार का त्यार् करने 
से, आलस्य से और अन्त्न दोष से मतृ्यु ब्राह्मण को मारना 
चाहती है अथागत ्ब्राह्मण का पतन हो जाता है, नार् हो जाता 
है।
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१२३
संमानाद् ब्राह्मणो तनत्यमुदद्वजेत ्ववषादवप ।

अमतृस्येव   चाकाङ्िेदवमानस्य   सवगदा ।।
मनु. २।१६२

 ब्राह्मण सम्मान से ववष के समान तनत्य उदासीनता रखे 
तथा अपमान की अमतृ के समान आकाङ्िा रखे क्योंदक जो 
अपमान से डरता है और सदा सम्मान की इच्छा करता है, 
वह तनकृष्ट एवं पततत आचरण करने वाले की भी प्रर्ंसा करेर्ा 
और असत्य एवं अधमग को भी उतचत बताने का प्रयास करेर्ा। 

योऽनधीत्य दद्वजो वेदमन्त्यर कुरुते श्रमम ्।
स  जीवन्त्नेव  र्ूद्रत्वमार्ु र्च्छतत सान्त्वयेः ।।

मनु. २।१६८
 जो दद्वज वेद का अध्ययन न करके अन्त्यर श्रम करता 
है, वह अपने जीवन काल में ही पुर पौरादद सदहत र्ीघ्र ही 
र्ूद्रत्व को प्राप्त हो जाता है। तात्पयग यह है दक दद्वजों को 
अन्त्य ववद्याओं के साथ साथ वेद अवश्य पढ़ना चादहये।

अध्यापनमध्ययनं  यजन ं याजनं  तथा ।
दानं प्रततग्रहश्चैव ब्राह्मणानामकल्पयत ्।।

मनु. १।८८
 ब्राह्मण के तलये पढ़ना-पढ़ाना, यज्ञ करना-कराना, दान 
देना और लेना, ये छेः कमग हैं परन्त्तु यहााँ यह उल्लेखनीय है 
दक इनमें से ‘प्रततग्रहेः प्रत्यवरेः  दान  लेना तनम्न स्तर का 
कमग है।



तपो ववद्या च ववप्रस्य तनेःश्रयेसकरं परम ्।
तपसा दकक्षल्वष ंहक्षन्त्त ववद्ययाऽमतृमश्नुते।।

मनु. १२।१॰४
 तप तथा ववद्या ब्राह्मण के परम कल्याण  के तलये, मोि 
के तलये श्रषे्ठ
१२४ पे्रमामतृ 
साधन हैं, वह तप से पापों को नष्ट करता है और ज्ञान अथागत ्
ब्रह्मज्ञान से मोि को प्राप्त करता है।
यथा  काष्ठमयो  हस्ती यथा चमगमयो मरृ्ेः ।
यश्च ववप्रोऽनधीयानस्त्रयस्ते नाम ववभ्रतत ।।

मनु. २।१५७
 काठ का हाथी, चमडे का मरृ् तथा वबना पढ़ा हुआ 

ब्राह्मण, ये तीनों केवल नाम मार के ही होते हैं, वास्तववक 
नहीं। 
प्रततग्रहं  समथगऽवप   प्रसंर्ं  तर  वजगयेत ्।
प्रततग्रहेण ह्यस्यार्ु ब्राह्म ंतेजेः प्रर्ाम्यतत ।।

मनु. ४।१८६
 दान लेने की साम्यग होने पर भी ब्राह्मण दान के प्रतत 
आसि न हो और दान ग्रहण न करे क्योंदक दान लेने से 
उसका ब्रह्मतेज र्ीघ्र ही र्ान्त्त हो जाता है, नष्ट हो जाता है।

ब्राह्मणेः सवगलोकानां महान्त्तो धमगसेतवेः ।
धनत्यार्ातभरामाश्च वाक्संयमरताश्च ये ।।

 महाभारत, अध्याय, १५१।४



 ब्राह्मण समस्त जर्त ्की धमग मयागदा का संरिण करने 
वाले सेतु के समान हैं। वे धन का त्यार् करके प्रसन्त्न होते हैं 
और वाणी का संयम रखते हैं।

रमणीयश्च    भूतानां    तनधानं   च    
धतृव्रताेः  ।

प्रणेतारश्च लोकानां र्ास्त्राणां च यर्क्षस्वनेः ।।
 महाभारत, अध्याय, १५१।५

 ब्राह्मण समस्त प्राक्षणयों के तलये रमणीय उत्तम तनतध, 
दृढ़ता पूवगक व्रत का  पालन  करने  वाले,  लोक  का  
नेततृ्व  करने  वाले, र्ास्त्रों के तनमागता, ज्ञाता एव ं परम 
यर्स्वी होते हैं।
 पे्रमामतृ  

१२५
ब्राह्मणे दारुणं नाक्षस्त मरैो ब्राह्मण उच्यते ।।

 महाभारत, अध्याय. २७।१२
 ब्राह्मण में कू्ररता नहीं होती, ब्राह्मण को सब के प्रतत 
मैरीभाव रखने वाला कहा जाता है।
र्मो   दमस्तपेः   र्ौचं  िाक्षन्त्तराजगवमेव  च 

।
ज्ञानं ववज्ञानमाक्षस्तक्यं ब्रह्मकमग स्वभावजम।्।

र्ीता. १८।४२ 
 अन्त्तेःकरण की पववरता, मन एव ंइक्षन्त्द्रयों का तनग्रह, 
उन्त्हें बुरे ववचारों एवं कायों से रोकना, धमगपालन के तलये कष्ट 
सहना, र्रीर, भोजन एव ं धन की पववरता, िमा करना, 



स्वभाव की सरलता, दकसी प्रकार की चालाकी आदद का 
अभाव, सांसाररक एवं आध्याक्षत्मक ज्ञान, ईश्वर के प्रतत श्रिा, 
भवि, ये सब ब्राह्मण के स्वाभाववक कमग हैं। 

र्ूद्रो ब्राह्मणतामेतत ब्राह्मणश्चैतत र्ूद्रताम ्।
िवरयाज्जातमेवन्त्तु ववद्यादै्वश्यात्तथैव च।।

मन.ु १॰।६५
 र्ूद्र अपने ज्ञान, र्णु तथा कमग के आधार पर 
ब्राह्मणत्व को प्राप्त करता है और इनके ववपरीत होने पर ब्राह्मण 
र्ूद्रता को प्राप्त करता है। इसी प्रकार िवरय और वैश्य के 
ववषय में भी जानना चादहये।
वेदाभयासो   ब्राह्मणस्य  िवरयस्य च रिणम ्।
वाताग   कमतव  वैश्यस्य  ववतर्ष्टातन स्वकमगस।ु।

मन.ु १॰।८॰
 ब्राह्मण का मुख्य कायग वेदाभयास करना, िवरय का 
दसूरों की रिा करना और वैश्य का मुख्य कमग व्यापार करना 
है।

पजगन्त्य   नाथा पर्वो  राजानो मक्षन्त्रबान्त्धवाेः ।
पतयो बान्त्धवाेः स्त्रीणां ब्राह्मणा वेद बान्त्धवाेः।।

ववदरुनीतत. २।३८
१२६ पे्रमामतृ  
 मेध पर्ुओं के रिक होते हैं, राजा मक्षन्त्रयों की 
सहायता से कायग करते हैं, पतत क्षस्त्रयों के रिक एव ंसहायक 
होते हैं तथा ब्राह्मण वेद की रिा करने वाले, वेद के भाई होते 
हैं।

सत्संर्तत



जाड्यं तधयो हरतत तसञ्चतत वातच सत्यं,
मानोन्त्नततं   ददर्तत    पापमपाकरोतत ।

चेतेः   प्रसादयतत  ददि ु तनोतत  कीतत,्
सत्सङ्र्ततेः कथय दकन्त्न करोतत पुंसाम।्।

भतृगहरर नीततर्तक. १९
 सत्सङ्र्तत बुवि की जडता को दरू करती है, वाणी में 
सत्य को सींचती है, सम्मान को बढ़ाती है, पाप को दरू 
करती है, तचत्त को आह्लाददत करती है और चारों ददर्ाओं में 
यर् को फैलाती है। कहो, कौन सी अच्छायी है जो सज्जनों 
की सङ्र्तत से प्राप्त नहीं होती।
महाजनस्य  संसर्गेः  कस्य  नोन्त्नततकारकेः ।
पद्मपरक्षस्थतं  तोयं  धते्त   मुिाफलतश्रयम ्।।

 सुभावषत
 महापुरुषों की संर्तत दकसके तलये उन्त्नतत कारक नही ं
होती  कमल के पते्त पर पडा हुआ पानी मोती के समान 
र्ोभायमान होता है।
यदा दकक्षञ्चज्ज्ञोऽहं दद्वप इव मदान्त्धेः  समभव,ं
तदा   सवगज्ञोऽस्मीत्यभवदवतलप्तं   मम  मनेः 

।
यदा दकक्षञ्चत ्दकक्षञ्चत ्बुधजनसकार्ादवर्तं,

 तदा मूखगऽस्मीतत  ज्वर इव मदो मे 
व्यपर्तेः ।।



भतृगहरर नीततर्तक ८
 जब  मेरे  पास  थोडा  सा  ज्ञान  था, तब  मैं  
हाथी की तरह मदान्त्ध 
 पे्रमामतृ  

१२७
तथा घमण्ड में चरू था और मेरे मन में यह था दक मैं सवगज्ञ 
हूाँ परन्त्तु जब बुविमानों  के  संसर्ग  से  मैने कुछ कुछ ज्ञान 
प्राप्त दकया तब मेरी समझ में 
आया दक मैं तो मूखग हूाँ और मेरा र्वग ज्वर की तरह उतर 
र्या।

यादृर्ैेः   संतनववर्ते   यादृर्ांश्चोपसेवते ।
यादृतर्च्छेच्च भववतंु तादृर् ्भवतत पूरुषेः ।।

ववदरुनीतत. ४।१३
 मनुष्य क्षजस प्रकार की सङ्र्तत में प्रवेर् करता है, जैसे 
व्यवियों के साथ उठता बैठता है और जैसा बनना चाहता है 
वैसा ही बन जाता है। तात्पयग यह है दक मनुष्य का अच्छा 
बुरा बनना उसकी स्वयं की इच्छा एव ं सङ्र्तत पर तनभगर 
करता है।

कामनायें
    कामात्मता न प्रर्स्ता न चैवेहास्त्यकामता 
।
    काम्यो दह वेदातधर्मेः कमगयोर्श्च वैददकेः 
।।     मन.ु २।२



 न तो कामनाओं का अतधक होना और न उनका पूणग 
अभाव ही उतचत है क्योंदक कामनाओं से ही तो पुरुष वेदों का 
ज्ञान प्राप्त करता है तथा कामनाओं की पूततग के तलये ही वेद 
ववदहत कमों का सम्पादन करता है। 
संकल्पमूलेः कामो वै यज्ञाेः संकल्प सम्भवाेः ।
व्रतातन यमधमाश््च  सव ेसंकल्पजाेः स्मेृःताेः ।।

मनु. २।३
 कामना ही सारे संकल्पों का मूल है। यज्ञ भी संकल्प 
पर आधाररत होते हैं। इसी प्रकार व्रत, यम तनयम तथा सभी 
धातमगक कृत्य संकल्प से ही उत्पन्त्न होने वाले हैं अथागत ्
संकल्प पर ही आधाररत होते हैं।

न   जात ु काम:  कामानामुपभोरे्न  
र्ाम्यतत।

हववषा     कृष्णवत्मवे     भूय    
एवाऽतभवधगते।।

मनुस्मतत,२।९४ 
१२८ पे्रमामतृ  
 क्षजस प्रकार अक्षनन में हवव अथागत ्घतृ आदद डालने से 
वह और अतधक प्रदीप्त होता है ,उसी प्रकार कामनाओं के 
उपभोर् से कामनायें र्ान्त्त नहीं होती बक्षल्क और अतधक बढ़ती 
हैं । इसीतलये इक्षन्त्द्रयों का तनग्रह आवश्यक है ।

अहंकार
ते अततमानेनवै पराबभवूेुः। तस्मान्त्नाततमन्त्येत।

पराभवस्य हैतन्त्मखंु यदाततमानेः ।



र्तपथ ब्राह्मण. ५।१।१।१।
 वे असुर अत्यन्त्त अहंकार के कारण ही पराभव को प्राप्त 
हुये। अतेः अहंकार नहीं करना चादहये।
 यह जो अहंकार है वह पराभव का मुख है अथागत ्
अहंकार से ही पतन एव ंपराभव प्रारम्भ होता है।

अततमानोऽततवादश्च   तथाऽत्यार्ो नरातधप।
क्रोधश्चात्मववतधत्सा च तमरद्रोहश्च तातन षट्।।

ववदरुनीतत. ५।१॰
 अत्यतधक अतभमान, बहुत बोलना, त्यार् न करना, 
क्रोध, (आत्मववतधत्सा) केवल आत्म पोषण अथवा अपने 
स्वाथग की पूततग का प्रयास तथा तमर द्रोह, इन छेः कायों से 
मनुष्य पूणग आयु तक जीववत नहीं रहता। 
लज्जां  तनहक्षन्त्त चापल्य ंर्ोको धैय ्जरा रुचम ्

।
अहङ्कारो    र्ुणानां    तु   

मूलमुक्खातयत्यलम ्।।
सुभावषत

 चञ्चलता लज्जा को नष्ट कर देती है, र्ोक धयैग को 
एवं विृावस्था काक्षन्त्त को नष्ट कर देती है जब दक अहंकार तो 
र्ुणों के मूल को ही सवगथा उखाड फें कता है, नष्ट कर देता है।



 पे्रमामतृ   

१२९
अतभमानेः तश्रय ंहक्षन्त्त पुरुषस्याल्पमेधसेः ।

सुभावषत
 अल्प बुवि वाले पुरुष का अतभमान उसकी र्ोभा और 
लक्ष्मी का नार् कर देता है।

तमर
आरम्भर्ुवी ितयणी क्रमेण,

 लघ्वी  पुरा ववृिमती च पश्चात ्।
ददनस्य पूवागिग परािगतभन्त्ना,

  छायेव मैरी खलसज्जनानाम ्।।
भतृगहरर नीततर्तक. ४९

 जैसे ददन के पूवागिग (दोपहर से पहले) की छाया पहले 
लम्बी और दफर क्रमर्ेः छोटी होती चली जाती है तथा मध्याह्न 
की छाया पहले छोटी और दफर धीरे धीरे बडी होती चली जाती 
है, इसी प्रकार दषु्टों की तमरता पहले अत्यन्त्त घतनष्ठ और दफर 
धीरे धीरे कम होती चली जाती है जब दक सज्जनों की तमरता 
पहले कम और दफर धीरे धीरे घतनष्ठ होती जाती है।
पापाक्षन्त्नवारयतत  योजयते  दहताय,

 र्ुह्य ंच तनर्ूहतत र्ुणान ्प्रकटीकरोतत।
आपद्गतं च न जहातत ददातत काले,

सक्षन्त्मरलिणतमदं   प्रवदक्षन्त्त  सन्त्तेः ।।
भतृगहरर नीततर्तक, ६५



 पाप करने से रोकता है, दहतकारी कमों में लर्ाता है, 
तमर की र्ुप्त बात को तछपाता है, उसके र्ुणों को प्रकट करता 
है, आपवत्त आने पर साथ नहीं छोडता तथा आवश्यकता पडने 
पर धन आदद देता है  अच्छे तमर के ये सब लिण सन्त्तों 
द्वारा, ववद्वानों द्वारा कहे जाते हैं।
१३॰ पे्रमामतृ   
परोिे  कायगहन्त्तारं  प्रत्यिे  वप्रयवाददनम ्।
वजगयेत ्तादृर्ं तमर ंववषकुम्भं पयोमुखम।्।

दहतोपदेर्
 सामने तो वप्रय वचन बोलने वाले दकन्त्तु पीठ पीछे काम 
वबर्ाडने वाले बनावटी तमर को, मुख पर दधू लरे् हुये दकन्त्तु 
ववष से भरे हुये घडे के समान छोड देना चादहये।
आपत्काले  तु  सम्प्रापे्त यक्षन्त्मर ंतमरमेव तत ्।

ववृिकाले तु सम्प्रापे्त दजुगनोऽवप सुहृद्भवेत ्।।
दहतोपदेर्

 आपवत्त के समय जो तमर होता है, वही सच्चा तमर है। 
उन्त्नतत के समय तो दजुगन भी तमर बन जाते हैं।

उत्सवे    व्यसने      चैव    दतुभगिे    
र्रुसङ्कटे ।

राजद्वारे श्मर्ाने च यक्षस्तष्ठतत स बान्त्धवेः ।।
दहतोपदेर्

 उत्सव तथा प्रसन्त्नता के अवसर पर, आपवत्त पडने पर, 
दतुभगि के समय, र्रु द्वारा संकट उत्पन्त्न दकये जाने के 



समय, राज दरबार में तथा श्मर्ान में जो सहायता के तलये 
साथ रहता है, वही बन्त्ध ुहै।

संसार
भूतमरापोऽनलो वायुेः ख ंमनो बुविरेव च।

अहंकार  इतीयं  मे  तभन्त्ना प्रकृततरष्टधा ।।
र्ीता. ७।४ 

 भूतम, जल, अक्षनन, वायु, आकार्, मन, बुवि तथा 
अहंकार, इन आठ प्रकार से ववभि हुयी मेरी प्रकृतत है।



 पे्रमामतृ   

१३१
अपरेयतमतस्त्वन्त्यां प्रकृततं वववि मे पराम ्।

जीवभूतां  महाबाहो  ययेदं  धायगते  जर्त ्।।
र्ीता. ७।५ 

 हे महाबाहो  मेरी इस अपरा प्रकृतत से तभन्त्न दसूरी परा 
अथागत ्चेतन प्रकृतत को भी जानो, क्षजससे यह समस्त जर्त ्
धारण दकया जाता है।

एतद्योनीतन  भूतातन  सवागणीत्युपधारय ।
अहं कृत्स्नस्य जर्तेः प्रभवेः प्रलयस्तथा ।।

र्ीता. ७।६ 
 ऐसा समझो दक समस्त प्राणी इन दोनों प्रकार की 
प्रकृततयों से उत्पन्त्न होने वाले हैं । मैं समस्त जर्त ् की 
उत्पवत्त तथा प्रलय करने वाला हूाँ।

मत्तेः परतरं नान्त्यक्षत्कंतचदक्षस्त धनंजय ।
मतय सवगतमदं प्रोतं सूरे मक्षणर्णा इव ।।

र्ीता. ७।७ 
 हे धनंजय  मेरे से तभन्त्न और कोई वस्तु नही ं है। यह 
सम्पूणग जर्त ्मुझमें इस प्रकार वपरोया हुआ है जैसे दक माला 
के सूर में मक्षणयााँ वपरोई रहती हैं।
यथा   प्रदीप्तं   ज्वलन ं पतङ्र्ा, 

ववर्क्षन्त्त   नार्ाय   समिृवेर्ाेः।
तथैव नार्ाय ववर्क्षन्त्त लोका-,



स्तवावप वक्राक्षण समिवेर्ाेः।।
र्ीता. ११।२९ 

 भर्वान ् के ददव्य ववराट् स्वरूप को देखकर अजुगन ने 
कहा, जैसे पतङ्रे्  नष्ट होने  के  तलये  प्रज्वतलत ज्योतत में 
अत्यन्त्त वेर् से प्रवेर् करते हैं 
१३२ पे्रमामतृ  
उसी प्रकार यह समस्त लोक अपने नार् के तलये  आप के 
मुख में अत्यन्त्त वेर् से युि होकर प्रवेर् कर रहे हैं।
राज्ञ  धतमगक्षण  धतमगष्ठाेः पापे पापाेः समे समाेः 

।
राजानमनुवतगन्त्ते    यथा   राजा   तथा   

प्रजाेः ।।
चाणक्य नीतत. १३।८

 राजा यदद धातमगक हो तो प्रजा भी धातमगक होती है, राजा 
यदद पापी हो तो प्रजा भी पाप करने वाली होती है, यदद राजा 
न पापी हो, न धातमगक हो तो प्रजा भी वैसी ही होती है। जैसा 
राजा होता है, वैसी ही प्रजा होती है।
तनग्रहानुग्रहैेः     सम्यनयदा   राजा   प्रवतगते 

।
तदा भवतत लोकस्य मयागदा सुव्यवक्षस्थता ।।

महाभारत आरण्यक पवग, अध्याय, १४९।३९



 राजा  जब  उतचत  रूप  से  दषु्टों  को दण्ड देता है 
और सज्जनों पर कृपा करता है तब लोक मयागदा सुव्यवक्षस्थत 
रहती है। 
चातुवगण्य ्  मया  सषृ्टं  र्ुणकमगववभार्र्ेः ।
तस्य कतागरमवप मां ववद्वध्यकतागरमव्ययम।्।

र्ीता. ४।१३
 ब्राह्मण, िवरय, वैश्य तथा र्ूद्र, ये चारों वणग र्ुण और 
कमों के ववभार् के अनुसार मेरे द्वारा रचे र्ये हैं। इन सब की 
रचना करने वाला होने पर भी तुम मुझ अववनार्ी को अकताग  
ही जानो। 

भर्वान ्की ववभतूत
रसोऽहम्सु कौन्त्तेय प्रभाक्षस्म र्तर्सूयगयोेः ।
प्रणवेः   सवगवेदेषु   र्ब्देः    खे    पौरुषं   

नषृु ।।
र्ीता. ७।८

 हे कौन्त्तेय  जल में मैं रस हूाँ, चन्त्द्रमा और सूयग में 
प्रकार् हूाँ, समस्त वेदों में प्रणव अथागत ्ओङ्कार हूाँ, आकार् 
में र्ब्द और पुरुषों में पुरुषत्व हूाँ। 
 पे्रमामतृ   

१३३
बीजं मां सवगभूतानां वववि पाथग सनातनम ्।
बुविबुगविमतामक्षस्म तेजस्तेजक्षस्वनामहम ्।।

र्ीता. ७।१॰ 



 हे पाथग  तुम मुझे समस्त भूतों का सनातन कारण 
जानो। मैं बुविमानों की बुवि तथा तेजक्षस्वयों का तेज हूाँ।

वेदानां सामवेदोऽक्षस्म देवानामक्षस्म वासवेः ।
इक्षन्त्द्रयाणां मनश्चाक्षस्म भूतानामक्षस्म चेतना।।

र्ीता. १॰।२२
 वेदों में मैं सामवेद हूाँ, देवों में इन्त्द्र हूाँ, इक्षन्त्द्रयों में 
मन हूाँ तथा प्राक्षणयों में चेतना अथागत ्ज्ञान एव ंजीवनी र्वि 
हूाँ।
बहृत्साम तथा साम्नां र्ायरी छन्त्दसामहम ्।
मासानां मार्गर्ीषगऽहमतूृनां कुसुमाकरेः ।।

र्ीता. १॰।३५
 सामवेद के मन्त्रों में मैं बहृत्साम हूाँ, छन्त्दों में र्ायरी, 
महीनों में मार्गर्ीषग तथा ऋतुओं में वसन्त्त ऋत ुहूाँ।

यर  योरे्श्वरेः कृष्णो यर पाथग धनुधगरेः।
तर श्रीववगजयो भूततध्ुगवा नीततमगततमगम।।

र्ीता. १८।७८
 हे राजन ् जहााँ योरे्श्वर भर्वान ्श्रीकृष्ण हैं और जहााँ 
र्ाण्डीव धनुषधारी अजुगन हैं, वहीं पर श्री, ववजय एव ंववभूतत 
होर्ी, ऐसा मेरा तनक्षश्चत मत है।



१३४ पे्रमामतृ  
परमात्मा की प्रातप्त

नाऽयमात्मा  प्रवचनने  लभयो  न  मेधया  न  
बहुना  श्रतेुन ।

यमेवषै वणृुते तेन लभयस्तस्यषै आत्मा वववणृुते 
तनू स्वाम।्।

कठोपतनषद्. १।२।२३, मुण्डक. 
३।२।३
 यह परमात्मा न प्रवचन से, न बुवि से और न बहुत 
ज्ञानोपदेर् सुनने  से  प्राप्त होता  है  प्रत्युत ्  क्षजसे यह 
स्वीकार कर लेता है, चुन लेता है उसी को प्राप्त होता है, उसी 
के तलये यह अपने स्वरूप को प्रकातर्त कर देता है, उसी को 
दर्गन देता है।
 स यो ह व ैतत्परम ंब्रह्म वेद ब्रह्मवै भवतत ।

मुण्डकोपतनषद् ३। २। ९
 तनश्चय ही, जो कोई भी उस परब्रह्म को जान लेता है, 
वह ब्रह्म ही हो जाता है । तात्पयग यह है दक उसकी आत्मा 
ब्रह्म में प्रवेर् कर जाती है, वह ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है। 

सोइ  जानइ  जेदह   देहु  जनाई ।
जानत तुम्हदह तुम्हइ होइ जाई ।।

रामचररत मानस, अयोध्याकाण्ड. १२६।३
 परमात्मा को वही जान पाता है क्षजसे वह पार 
समझकर स्वयं अपना ज्ञान देते हैं। भर्वान ्को जानकर पुरुष 
भर्वान ्ही हो जाता है, मोि प्राप्त कर लेता है।



ववज्ञानसारतथयगस्तु      मनेः    प्रग्रहवान ्   
नरेः ।

सोऽध्वनेः पारमा्नोतत तदद्वष्णोेः परमं पदम ्।।
कठोपतनषद्. १।३।९

 जो मनुष्य वववेक पूणग बुवि रूपी सारतथ वाला और मन 
रूपी लर्ाम को अपने अतधकार में रखने वाला होता है, वह 
मार्ग के उस पार अथागत ्जीवन के अन्त्त में ववष्णु के उस 
सवगश्रषे्ठ, परम उत्कृष्ट पद को प्राप्त होता है।
 पे्रमामतृ  

१३५
यस्तु ववज्ञानवान ्भवतत समनस्केः सदा र्ुतचेः 

।
स  तु  तत्पदमा्नोतत  यस्माद्  भूयो  न  

जायते ।।
कठोपतनषद्. १।३।८

 जो वववेक सम्पन्त्न ज्ञानी अपने मन को वर् में करने वाला 
तथा संयत तचत्त एवं मन, वाणी तथा कमों की पववरता से 
सदा युि रहता है, वह उस पद को प्राप्त करता है, क्षजस पद 
की प्रातप्त के पश्चात ्पुनजगन्त्म नहीं होता।

माया
मायान्त्तु प्रकृततं ववद्यात ्मातयन ंतु महेश्वरम ्।
तस्यावयवभूतैस्तु   व्याप्तं  सवगतमदं  जर्त ्।।

शे्वताश्वतर उप. ४।१॰



 प्रकृतत को माया तथा महेश्वर को मायी अथवा माया का 
स्वामी समझो। उसी परमेश्वर की माया के अवयवों से  अथागत ्
तभन्त्न तभन्त्न रूपों से 
यह समस्त जर्त ्व्याप्त है।

दैवी ह्येषा र्ुणमयी मम माया दरुत्यया ।
मामेव ये प्रपद्यन्त्ते मायामेतां तरक्षन्त्त ते।।

र्ीता. ७।१४ 
 यह मेरी अलौदकक वरर्ुणमयी माया अत्यन्त्त दसु्तर है। 
जो तनरन्त्तर मेरी ही उपासना करते हैं वे इस माया को अथागत ्
भव सार्र को पार कर जाते हैं। 
ईश्वर:   सवगभूतानां  हृदे्दरे्ऽजुगन  ततष्ठतत ।
भ्रामयन्त्सवगभूतातन यन्त्रारूढातन मायया।।

र्ीता,१८।६१
 हे अजुगन! ईश्वर समस्त प्राक्षणयों को यन्त्र पर आरूढ़ 
अथागत ्चढे़ हुये के समान अपनी माया से घुमाता हुआ समस्त 
प्राक्षणयों के हृदय में क्षस्थत रहता है।
१३६ पे्रमामतृ  

आरोनयता
र्रीरमाद्यं खल ुधमगसाधनम।्

कुमारसम्भव
 तनेःसन्त्देह र्रीर ही धातमगक कायग करने का प्रमुख साधन 
है। (अतेः र्रीर की रिा करना, उसको स्वस्थ रखना 
परमावश्यक है।)

व्यायामपुष्टर्ारस्य बुविस्तेजो यर्ो बलम ्।



प्रवधगन्त्ते मनुष्यस्य तस्माद् व्यायाममाचरेत ्।।
सुभावषत

 व्यायाम से र्रीर पुष्ट होता है तथा बुवि, तेज, यर् 
और बल की ववृि होती है अतेः व्यायाम अवश्य करना चादहये।
स्वर्रीरं    सदा    रिेदाहाराचारयोरवप ।
दहतं प्यं सदाहारं जीणग भुञ्जीत मारया।।

महाभारत  अध्याय, १४५
 उतचत आहार तथा सदाचार के द्वारा अपने र्रीर की 
सदैव रिा करनी चादहये। भूख लर्ने पर ही स्वास््यप्रद 
दहतकारी भोजन उतचत मारा में करना चादहये।

धमागथग काममोिाणां आरोनयं मूलमुत्तमं ।।
सुभावषत   

 धमग, अथग, काम तथा मोि सभी का आधार उत्तम 
आरोनयता ही है।

सरलता
तेषामसौ ववरजो ब्रह्मलोको न येष ुक्षजह्ममनतंृ न माया 

चेतत।
प्रश्नोपतनषद्,१।१६

 यह तनमगल ब्रह्मलोक उन्त्हीं को प्राप्त होता है, क्षजनमें 
कुदटलता, असत्य तथा छल, कपट नहीं होता।
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१३७
सव ्   क्षजह्म ं  मतृ्युपदमाजगवं   ब्रह्मणेः   

पदम।्
एतावाञ्ज्ञानववषयेः दकं प्रलापेः कररष्यतत।।

महाभारत, अश्वमेध पवग
 सब प्रकार की कुदटलता मतृ्यु है तथा सरलता ब्रह्म पद 
अथवा मोि है। ज्ञान का ववषय केवल इतना ही है, व्यथग 
प्रलाप से क्या लाभ। 
 कुदटलता अनतृ की, असत्य की तथा सरलता ऋत की, 
सत्य की प्रतीक है। भर्वान ्के र्ाश्वत सत्य तनयम, ऋत हैं। 
सूयग चन्त्द्र निर आदद समस्त देव तथा भर्वान ्की अनन्त्त 
र्वियााँ इसी ऋत की, इन सत्य तनयमों की अनुर्ामी हैं।

मदहलायें
स॒म्राज्ञये॑तध॒   श्वर्ुरे॑षु  स॒म्राज्ञयु॒त  द॒ेवषृु॑ ।
नना॑न्त्देुः स॒म्राज्ञयेत॑ध॒ स॒म्राज्ञयु॒त श्॒वश्रवाेः।।

अथवग. १४।१।४४
 वैददक संस्कृतत में नव वध ू को इतना सम्मान ददया 
जाता है दक उससे  कहा र्या है दक अपने श्वर्ुर के घर में 
साम्राज्ञी के समान रहो, अपने देवरों में भी साम्राज्ञी होकर 
रहो, ननद के साथ भी साम्राज्ञी के समान रहो तथा अपनी 
सास के साथ भी साम्राज्ञी के समान रहो।  



अघो॑रचिु॒ रपत॑तघ्नी स्यो॒ना र्॒नमा सु॒र्ेवा॑ 
सु॒ यमा॑ र्ृ॒ हेभयेः॑ ।

वी॒र॒सूद॒ेवकृा॑मा॒ स ंत्वयै॑तधषीमदह 
सुमन॒स्यमा॑ना।

अथवग. १४।२।१७
 वहीं नव वध ू को तर्िा देते हुये कहा र्या है दक 
(अघोरचिुेः) तुम्हारी दृवष्ट भी कभी कू्रर न हो, (अपततघ्नी) 
ग्रह कलह अथवा अन्त्य दकसी  प्रकार  से  पतत  को  मारने  
वाली  अथागत ्उसे  देुःखी करने वाली न 
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बनना, (स्योना) सब को सुख देने वाली बनना, (र्नमा) 
सब के तलये कल्याणकारी, (सुरे्वा) अपने से बडों की सेवा 
करने वाली तथा सेवकों से भली प्रकार सेववत होने वाली 
अथागत ् सेवकों को भी कष्ट न देने वाली (सुयमा) पररवार में 
यम तनयम के अनुसार रहने वाली अथागत ्उच्छृङ्खल न होने 
वाली, (वीरसूेः) वीर पुरों को जन्त्म देने वाली, (देवकृामा) 
देवरों को पे्रम करने वाली तथा (सुमनस्यमाना) अच्छे मन 
वाली बनना क्षजससे हम सब सुखी एवं सम्पन्त्न हों।  

पूजनीया      महाभार्ाेः     पुण्याश्च    
र्हृदीप्तयेः  ।

क्षस्त्रयेः तश्रयो र्हृस्योिास्तस्माद् रक्ष्या 
ववरे्षतेः।।

ववदरुनीतत. ६।११



 घर की क्षस्त्रयााँ पूजा के योनय, महालक्ष्मी स्वरूप, 
पुण्यरूप, घर को प्रकातर्त करने वाली तथा घर की र्ोभा कही 
र्यी हैं, अस्तु ये ववरे्ष रूप से रिा दकये जाने योनय हैं।
सत्यासु तनत्य ंवप्रयदर्गनासु,

 सौभानययुिासु   र्ुणाक्षन्त्वतासु ।
वसातम  नारीषु  पततव्रतासु,

 कल्याणर्ीलासु ववभूवषतासु ।।
महाभारत अनुर्ासन पवग, अध्याय. ११

 लक्ष्मी जी कहती हैं दक जो क्षस्त्रयााँ सत्यवाददनी और 
अपनी सौम्य वेषभूषा के कारण देखने में वप्रय होती हैं, जो 
सौभानयर्ातलनी, सद्गणुवती, पततव्रता एवं कल्याणमय आचार 
ववचार वाली होती हैं तथा जो सदा वस्त्राभूषणों से ववभूवषत 
रहती हैं, ऐसी क्षस्त्रयों में मैं सदा तनवास करती हूाँ।
   सन्त्तुष्टो  भायगया भत्ताग भराग भायाग तथैव च 
।
   यक्षस्मन्त्नैव कुले तनत्य ंकल्याणं तर वै 
ध्ुवम ्।।   मन.ु २।६॰
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 क्षजस कुल में पत्नी  से पतत तथा पतत से पत्नी सदा 
प्रसन्त्न एवं सन्त्तुष्ट रहते हैं, वहााँ तनश्चय ही सदा आनन्त्द, 
कल्याण एवं सौभानय तनवास करता है।



यर    नायगस्तु    पूज्यन्त्ते   रमन्त्ते   तर    
देवता ।

यरैतास्तु न पूज्यन्त्ते सवागस्तराफलाेः दक्रयाेः ।।
मनु. ३।५६ 

 जहााँ क्षस्त्रयों की पूजा होती है वहााँ देवता तनवास करते हैं 
और जहााँ उनकी पूजा नहीं होती अथागत ्उनका सम्मान नहीं 
होता वहााँ की समस्त दक्रयायें तनष्फल हो जाती हैं।
र्ोचक्षन्त्त जामयो यर ववनश्यत्यार्ु तत्कुलम ्।
न   र्ोचक्षन्त्त   तु  यरैता  वधगते  तवि   

सवगदा ।।
मनु. ३।५७

 क्षजस कुल में क्षस्त्रयााँ कष्ट भोर्ती हैं, वह कुल र्ीघ्र ही 
नष्ट हो जाता है और जहााँ नाररयााँ देुःखी नहीं रहतीं वह कुल 
सदैव फलता फूलता है, समिृ होता है।
    तस्मादेताेः सदा पूज्या भूषणाच्छादनार्नैेः 
।
    भूततकामैनगरैतनगत्यं         
सत्कारेषूत्सवेषु च ।।   मन.ु ३।५९ 
 इसतलये ऐश्वयग की  इच्छा करने वाले पुरुषों के द्वारा ये 
क्षस्त्रयााँ सत्कार के अवसरों तथा उत्सवों में सदा आभूषण, वस्त्र 

भोजन आदद के द्वारा पूज्य अथागत ्सम्मातनत दकये जाने के 
योनय होती हैं। 

श्रिा



श्॒रिया॒क्षननेः सतमध्॑यते श्॒रिया॑ हूयते ह॒ववेः।
श्॒रिां  भर्स्॑य  मू॒ धगतन॒ वच॒सा वेद॑यामतस।।

ऋनवेद. १॰।१५१।१
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 श्रिापूवगक यज्ञ की अक्षनन प्रदीप्त की जाती है, श्रिापूवगक 
ही उसमें हवव की आहुतत दी जाती है। श्रिा को ववतभन्त्न प्रकार 
के धनों में (भर्स्य मूधगतन) ऐश्वयग, धमग, यर्, श्री, ज्ञान 
तथा वैरानय में वाणी के द्वारा सवगश्रषे्ठ कहा जाता है।
 भर् ऐश्वयागददषट्कम ् ‘ऐश्वयगस्य समग्रस्य धमगस्य यर्सेः 
तश्रयेः। ज्ञानवैरानययोशै्चव षण्णां भर् इतीङ्र्ना।   समग्र ऐश्वयग, 
धमग, यर्, श्री, ज्ञान तथा वैरानय, ये छेः भर् के अङ्र् हैं।

अश्रिामनतेृ दधाच्रिां सत्ये प्रजापततेः
यजुवदे, १९।७७

 प्रजापतत ने असत्य में अश्रिा एव ंसत्य में श्रिा को 
स्थावपत दकया है।
 अतएव  हमें  केवल  सत्य  में   ही   श्रिा  रखना  
चादहये,  असत्य  में 
नहीं,चाहे वह दकतना ही आकषगक क्यों न प्रतीत हो रहा हो।
सत्वानुरूपा   सवगस्य  श्रिा   भवतत  भारत 

।
श्रिामयोऽयं पुरुषो यो यच्रि: स एव स: ।।

र्ीता,१७।३
 (भारत! सवगस्य श्रिा सत्वानुरूपा भवतत) हे भारत! 
सभी मनुष्यों की श्रिा उनके अन्त्त:करण के अनुरूप होती है। 



(अय ंपुरुष: श्रिामय यह पुरुष श्रिामय है। (य: यत ्श्रि: 
स: एव स क्षजसकी जैसी श्रिा होती है, वह वैसा ही होता 
है।

दषु्टों का नार्
र्ुरंु वा बालविृौ वा ब्राह्मणं वा बहुश्रतुम ्।
आततातयनमायान्त्तं हन्त्यादेवाववचारयन ्।।

मनु. ८।३५॰
 आततायी चाहे र्ुरु, बालक,विृ, ब्राह्मण अथवा ववद्वान ्
कोई भी हो उसे वबना वबचारे ही मतृ्यु दण्ड देना चादहये।  
तात्पयग  यह  है दक आततायी
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१४१
को मारना आवश्यक है, इसमें कोई दोष नहीं है।
 मारने के तलये हाथ में र्स्त्र तलया हुआ, अक्षनन से 
जलाने वाला, ववष देने वाला, धन सम्पवत्त को लूटने वाला, 
धान्त्य तथा खेत पर बलपूवगक अतधकार करने वाला, अपहरण 
करने वाला, ये छेः प्रकार के दषु्ट आततायी कहलाते हैं।

दजुगनेः पररहतगव्यो ववद्ययालङ्कृतोऽवप सन ्।
मक्षणना भूवषतेः सपगेः दकमसौ  न भयङ्करेः ।।

भतृगहरर नीततर्तक. ४२
 ववद्या से सुभूवषत होने पर भी दषु्ट मनुष्य का त्यार् कर 
देना चादहये। मक्षण से अलंकृत होने पर भी क्या सपग भयंकर 
नहीं होता

पयेःपानं  भुजङ्र्ानां  केवलं ववषविगनम ्।



उपदेर्ो दह मूखागणां प्रकोपाय न र्ान्त्तये।।
सुभावषत

 जैसे सााँप को दधू वपलाने से केवल उसका ववष ही 
बढ़ता है, उसी प्रकार मूखग को उपदेर् देने से उसका क्रोध 
बढ़ता ही है, र्ान्त्त नही ंहोता।
दजुगनेः  वप्रयवादी  च  नैतदद्वश्वासकारणम ्।
मधु ततष्ठतत क्षजह्वागे्र हृदद हालाहलं ववषम ्।।

दहतोपदेर्
 दजुगन का वप्रयवादी होना, उसके ऊपर ववश्वास का 
आधार नहीं हो सकता क्योंदक उसकी क्षजह्वा के अग्रभार् अथागत ् 
मुख में तो अमतृ होता है दकन्त्तु हृदय में हालाहल ववष भरा 
रहता है।

र्ौ
मातरेः सवगभूतानां र्ावेः सवगसुखप्रदाेः ।।

महाभारत अनुर्ासन पवग, ६९।७
 र्ौवें समस्त प्राक्षणयों की मााँ तथा सब को सुख देने वाली 
हैं।
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यि प्रश्नों के उत्तर
 महाभारत के आरण्यक पवग के अन्त्त में एक अत्यन्त्त 
रोचक एवं तर्िाप्रद प्रकरण आया है। 
 एक ददन महाराज युतधवष्ठर वन में अपने भाइयों सदहत 
बैठे हुये थे। उसी समय एक ब्राह्मण ने उनके पास आकर बडे 
देुःख से कहा दक एक दहरण अपने सींर् में फंसाकर उसकी 



अरणी और मथानी  ले र्या है अतेः वह लोर् उस दहरण को 
पकडकर उसकी अरणी तथा मथानी ला दें। इस पर पाण्डवों ने 
अत्यन्त्त प्रयास दकया दकन्त्तु वह दहरण को नहीं ढूाँढ़ सके। तब 
्यास से व्याकुल युतधवष्ठर ने नकुल को पानी लेने के तलये 
भेजा।
 जल  की खोज करते हुये नकुल एक सुन्त्दर सरोवर के 
पास पहुाँचे। 
वह जैसे ही पानी पीने के तलये बढे़, वैसे ही आकार्वाणी हुयी 
दक इस सरोवर पर मेरा अतधकार है, तुम पानी पीने का 
साहस मत करो, पहले मेरे प्रश्नों का उत्तर दो दफर पानी वपओ 

और ले जाओ दकन्त्तु नकुल ने उसे अनसुना करके जैसे ही जल 
वपया, वह मतृ होकर तर्र पडे।
 इसके पश्चात ्क्रमर्ेः सहदेव, अजुगन तथा भीम भी जल 
लेने र्ये और  इसी  प्रकार  पानी  पीकर  मतृ होकर  तर्र  
पडे।  अन्त्त  में युतधवष्ठर स्वयं सरोवर के पास पहुाँचे तथा 
अपने पराक्रमी भाइयों को मतृ देखकर अत्यन्त्त देुःखी हुये और 
पानी पीने के तलये आरे् बढे़। तभी उसी प्रकार की आकार् 
वाणी हुयी क्षजसे सुनकर युतधवष्ठर रुक र्ये और सरोवर पर 
अपना अतधकार बताने वाले यि के समस्त प्रश्नों का उत्तर 
ददया, क्षजससे प्रसन्त्न होकर यि, जो वास्तव में यि के रूप 
में सािात ्धमग ही था, ने उनके सभी भाइयों को पुनजीववत 
कर ददया।
 यि द्वारा पूछे र्ये कततपय महत्वपूणग प्रश्नों के युतधवष्ठर 
द्वारा ददये हुये उत्तर तनम्न प्रकार हैं- 



अहन्त्यहतन    भूतातन    र्च्छक्षन्त्त    
यमालयम ्।

रे्षाेः क्षस्थरत्वतमच्छक्षन्त्त दकमाश्चयगमतेः परम।्।
महाभारत, वनपवग, अध्याय. ११४

 पे्रमामतृ   

१४३
 ददन, प्रततददन प्राणी यमलोक को जाते हैं दफर भी बचे 
हुये लोर् अमर होने की इच्छा करते हैं, इससे बढ़कर आश्चयग 
और क्या हो सकता है।
श्रतुतववगतभन्त्ना स्मतृयो ववतभन्त्ना,

 नैको  मुतनयगस्य  वचेः  प्रमाणम ्।
धमगस्य   तत्वं    तनदहतं   र्ुहायां,

  महाजनो  येन  र्तेः  स  पन्त्थाेः ।।
महाभारत वनपवग. ३।१२।३१५

  श्रतुत और स्मतृतयों में अनेक प्रकार की तर्िायें दी र्यी हैं, 
ऐसा कोई एक  मुतन नहीं  है क्षजसका वचन प्रमाण माना 
जाय, धमग का तत्व र्ूढ़ है, अतेः महान पुरुषों के द्वारा 
अनुसरण दकया र्या मार्ग ही उतचत मार्ग होता है।
 स्वाध्याय एषां देवत्वं  तप एषां सतातमव 
।
 मरणं मानुषो भावेः पररवादोऽसतातमव ।।

महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।३१



 तनत्य वेद पढ़ना ब्राह्मणों में देवत्व है, सज्जनों के 
समान तप करना ब्राह्मणों में धमग है, मतृ्य ु को प्राप्त होना 
ब्राह्मणों में मनुष्यत्व है तथा दसूरों की तनन्त्दा करना ब्राह्मणों में 
दषु्टों के समान कमग है।

देवतातततथभतृ्यानां वपतणृामात्मनश्च येः ।
न तनवगपतत पञ्चानामुछ्वसन्त्न स जीवतत ।।

 महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।३९
 देवता, अतततथ, वपतर और सेवकों को तथा अपनी आत्मा 
इन पााँचो को जो यथा योनय पदाथग नहीं देता है, वह सांस 
लेता हुआ भी मरा हुआ ही है।
माता  र्ुरुतरा  भूमेेः  वपता  उच्चतरश्च खात ्

।
 मनेः र्ीघ्रतरं वायोक्षश्चन्त्ता बहुतरी नणृाम ्
।।

 महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।४१
१४४ पे्रमामतृ 
 माता भूतम से भी भारी अथागत ् श्रषे्ठ होती है, वपता 
आकार् से भी ऊाँ चा होता है, मन वाय ु से अतधक वेर् वाला 
होता है तथा मनुष्यों के तलये तचन्त्ता सबसे अतधक कष्टदायक 
होती है।

सूयग एकाकीचरतत चन्त्द्रमा जायते पुनेः ।
अक्षननदहगमस्य भेषजं भूतमरावपनं महत ्।।



महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।४७,  यजु. 
२३।१॰
 सूयग अकेला चलता है, चन्त्द्रमा पुनेः पुनेः उत्पन्त्न होता 
है, अक्षनन र्ीत की औषतध है तथा भूतम बीज बोने का सबसे 
बडा स्थान है। (सूयग वास्तव में चलता नहीं है, चलता हुआ 

प्रतीत होता है क्योंदक पतृथवी उसके 
चारों ओर घूमती है। चन्त्द्रमा तनत्य नये नये रूप में प्रकट 
होता है इसीतलये कहा र्या है दक वह बार बार जन्त्म लेता 
है।)
दाक्ष्यमेकपदं   धम्य ्  दानमेकपदं यर्ेः ।
सत्यमेकपदं स्वनय ्र्ीलमेकपदं सुखम।्।

 महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।४९ 
 दिता ही धमग का एक मार स्थान अथागत ्साधन है, 
दान ही यर् का एक मार साधन है, सत्य स्वर्ग का एकमार 
साधन है तथा र्ील ही सुख का एक मार उपाय है। 
 वास्तव में दिता से कायग करने से ही धमग का आचरण 
होता है।
पुर आत्मा मनुष्यस्य भायाग दैवकृतेः सखा ।
उपजीवनं च पजगन्त्यो दानमस्य परायणम ्।।

 महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।५१
 पुर मनुष्य का आत्मा है, पत्नी भर्वान ्की दी हुयी 
तमर है, मेघ मनुष्य का उपजीवन है (क्योंदक वषाग से ही 
पतृथवी पर जीवन सम्भव है) तथा दान मनुष्य का श्रषे्ठ कमग 
है।
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धन्त्यानामुत्तमं   दाक्ष्यं   धनानामुत्तमं श्रतुम ्।

लाभानां श्रयेमारोनयं सुखानां तुवष्टरुत्तमा ।।
 महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।५३

 धन्त्य लोर्ों में, श्रषे्ठ पुरुषों में दिता अथागत ्महत्वपूणग 
कायों को अच्छी प्रकार सम्पन्त्न करने की योनयता, उत्तम है, 
धनों में ववद्या उत्तम है, लाभों में आरोनयता उत्तम है और सुख 
में तुवष्ट तथा सन्त्तोष उत्तम है।

आनरृ्ंस्यं     परो   धमगस्त्रयीधमगेः   
सदाफलेः ।

मनो यम्य न र्ोचक्षन्त्त सवद्भेः सक्षन्त्धनग जीयगते 
।।

 महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।५५
 सब भूतों को अभय देना सबसे उत्तम धमग है, वेदोि 
धमग सदा फल देने  वाला  है, मन  को  रोकने  पर  र्ोक  
नहीं होता तथा सज्जनों की 
सक्षन्त्ध अथागत ्तमरता कभी नहीं टूटती।
 मानं दहत्वा वप्रयो भवतत क्रोधं दहत्वा न 
र्ोचतत ।
 कामं दहत्वाऽथगवान्त्भवतत लोभं दहत्वा सुखी 
भवेत ्।।

 महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।५७



 अतभमान को त्यार्ने से मनुष्य सब का वप्रय होता है, 
क्रोध को त्यार्ने से र्ोक नहीं करना पडता, काम को त्यार्ने 
से पुरुष धनी होता है तथा लोभ को त्यार्ने से सुखी होता है।
मतृो  दररद्रेः  पुरुषो  मतंृ  राष्ट्रमराजकम ्।
मतृमश्रोवरयं श्रािं मतृो यज्ञस्त्वदक्षिणेः ।।

महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।५९
 दररद्र पुरुष मतृ के समान होता है, अराजकता से युि 
देर् मतृ के समान होता है, वेद को न जानने वाले पुरोदहत 
द्वारा दकया र्या श्राि तनष्फल होता है तथा वबना दक्षिणा ददये 
हुये यज्ञ तनष्फल  होता है।



१४६ पे्रमामतृ 
ददवं स्परृ्तत भूतमं च र्ब्देः पुण्यस्य कमगणेः ।

यावत्स   र्ब्दो  भवतत   तावत्पुरुष   
उच्यते ।।

महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।६३
 पुण्य कमग का यर् आकार् तथा भूतम में सवगर फैलता 
है। जब तक वह यर् रहता है, तब तक वह पुरुष कहा जाता 
है, उसके ववषय में लोक में बात होती है।

तुल्ये वप्रयावप्रये यस्य सुखदेुःखे तथैव च ।
अतीतानार्ते  चोभे स वै सवगधनी नरेः ।।

महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।६४
 क्षजसके तलये वप्रय, अवप्रय, सुख, देुःख, भतू, भववष्य 
समान हों, वही सबसे अतधक धनी है।  

यर्ेः सत्यं दमेः र्ौचमाजगवं ह्रीरचापलम ्।
दान ं तपो  ब्रह्मचयगतमत्येतास्तनवो  मम ।।

महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९८।७
  धमग ने महाराज युतधवष्ठर से कहा दक यर्, सत्य, 
इक्षन्त्द्रय संयम, पववरता, सरलता, लज्जा, धयैग, दान, तप 
और ब्रह्मचयग यह सब मेरे र्रीर के अरं् हैं।
 अदहंसा समता र्ाक्षन्त्तस्तपेः र्ौचममत्सरेः 
।



 द्वाराण्येतातन मे वववि वप्रयो ह्यतस सदा 
मम।।

महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९८।८ 
 अदहंसा, समता, र्ाक्षन्त्त, तप, र्ौच तथा प्रमादरदहत 
होना यह मेरी प्रातप्त के द्वार हैं यह जानो। हे युतधवष्ठर  तुम 
सदा से मुझे वप्रय हो।
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महत्वपणूग वाक्य

पररतमतं भतूम ्अपररतमतं भव्यम ्।।
र्ोपथ ब्राह्मण. पूवग. ५।३

 भूत सीतमत है, भववष्य असीतमत है। 
बलीयसी केवलमीश्वरेच्छा।।

 केवल ईश्वर की इच्छा ही बलवान ्होती है।
न ववते्तन तपगणीयो मनषु्येः ।।

कठोपतनषद्. १।२७
 मनुष्य धन से तपृ्त नहीं हो सकता ।

परोिवप्रया इव दह देवा प्रत्यि दद्वषेः ।।
र्ोपथ ब्राह्मण. पूवग.  १।१

 परोि कामा दह देवाेः ।
 र्तपथ ब्राह्मण. ६।१।१।२

 देवता परोि वप्रय होते हैं। उन्त्हें प्रत्यि रूप से प्रकट 
होना अच्छा नही ंलर्ता।

मन एव मनषु्याणां कारणं बन्त्धमोियोेः ।।
 मन ही मनुष्यों के बन्त्धन तथा मोि का कारण है।

योर्ेः कमगस ुकौर्लम ्।।
र्ीता. २।५॰ 

 योर् के अनुसार कमग करना ही कमग करने की कुर्लता 
है, दिता है।
 केवलाघो भवतत केवलादी ।।ऋनवेद
भूखे व्यवि को न क्षखलाकर अकेले खाने वाला पाप का भार्ी 
होता है।



 बवुियगस्य बलं तस्य।।
 क्षजसके पास बुवि है उसी के पास बल है।
 र्ठे र्ा्यं समाचरेत ्।।
 दषु्ट के साथ दषु्टता का व्यवहार करना चादहये।
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वयं राष्ट्र ेजाग्रयाम परुोदहताेः ।।

 यजुवदे. ९।२३ 
 हम अग्रणी बनकर राष्ट्र में जाग्रत रहें।

सत्यमेव देवा अनतंृ मनषु्या ।
र्तपथ. १।१।१।४ 

 सत्य बोलने वाले ही देवता होते हैं, अनतृ अथागत ्
असत्य बोलने वाले मनुष्य होते हैं।

हेय ंदेुःखं अनार्तम ्।
 जो देुःख अभी आया नहीं है उसकी कल्पना करके 
तचक्षन्त्तत एवं देुःखी नहीं होना चादहये।

माता र्ुरुतरा भमेूेः ।
महाभारत, आरण्यकपवग, अध्याय. २९७।४१

 माता पृ् वी से भारी अथागत ्श्रषे्ठ होती है।
र्ां मा दहंसीेः ।

यजुवदे. १३।४३
 र्ाय की दहंसा मत करो, र्ाय को मत मारो।

यज्ञो व ैश्रषे्ठतमं कमग।
र्तपथ. १।७।१।५

 यज्ञ ही श्रषे्ठतम कमग है।
 अनिृरा ऋजवेः सन्त्त ुनो पन्त्थानेः ।   अथवग. 
१४।१।३४ 
 हमारे मार्ग कण्टक रदहत तथा सरल हों।

अतत सवगर वजगयेत ्।
 अतत कही ंभी नहीं करना चादहये।



संभाववतस्य चाकीततगमगरणादततररच्यते ।
र्ीता. २।३४

 सम्माननीय पुरुष के तलये अपयर् मतृ्यु से भी बढ़कर 
है।
 पे्रमामतृ   

१४९
आत्मनेः प्रततकूलातन परेषां न समाचरेत।्

 जो व्यवहार अपने को बुरा लरे् उसे दसूरों के साथ नहीं 
करना चादहये।

सा ववद्या या ववमिुय े।
 ववद्या वह है क्षजससे मुवि प्राप्त हो।

ववद्ययाऽमतृमश्नुते ।
यजुवदे. ४॰।१४

 ववद्या से अमतृ अथागत ्मोि प्राप्त होता है।
पाप-पणु्य

अष्टादर् पुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम ्।
परोपकारेः  पुण्याय पापाय परपीडनम ्।।

सुभावषत
 अट्ठारह पुराणों में व्यास जी के दो वचन महत्वपूणग हैं। 
दसूरों का उपकार करना पुण्य है तथा दसूरों को कष्ट पहुाँचाना 
पाप।
 पणु्यो व ैपणु्येन कमगणा भवतत पापेः पापनेेतत ।।

बहृदारण्यक उप. ३।२।१३
  पुण्य कमग से पुण्य होता है और पाप कमग से पाप ।



वने रणे  र्रुजलाक्षननमध्ये,
 महाणगवे  पवगतमस्तके  वा ।

सुप्तं प्रमत्त ंववषमक्षस्थतं वा,
 रिक्षन्त्त पुण्यातन पुराकृतातन

भतृगहरर नीतत. ९८ 
 जङ्र्ल में, रणस्थली में र्रओुं के बीच में, जल एव ं
अक्षनन में, महासार्र में, पवगत की चोटी पर अथवा 
र्यनावस्था, असावधानी की दर्ा तथा ववषम पररक्षस्थतत के 
उत्पन्त्न होने  पर पूवग  सक्षञ्चत पुण्य ही मनुष्य 
१५॰ पे्रमामतृ  
की रिा करते हैं।

पापं कुवगन ्पापकीततगेः पापमेवाश्नुते फलम ्।
पुण्य ंकुवगन ्पुण्यकीततगेः पुण्यमत्यन्त्तमश्नुते ।।

ववदरुनीतत. ३।६१
 पाप कमग करता हुआ परुुष कलक्षङ्कत होकर पाप कमों 
के फलों को ही भोर्ता है और श्रषे्ठ कमग करता हुआ उत्तम 
कीततग वाला अच्छे फलों को भोर्ता है।

तस्मात ्पापं न कुवीत पुरुषेः र्ंतसतव्रतेः ।
पापं प्रज्ञां नार्यतत दक्रयमाणं पुनेः पुनेः ।।

ववदरुनीतत. ३।६२
 इसतलये उत्तम व्रत वाला पुरुष कभी भी पाप कमग का 
आचरण न करे क्योंदक बार बार दकया र्या पाप का आचरण 
पापाचारी मनुष्य की बुवि को नष्ट कर देता है।



नष्टेः प्रज्ञेः पापमेव तनत्यमारभते नरेः ।
पुण्य ंप्रज्ञां वधगयतत दक्रयमाणं पुनेः पुनेः ।।

ववदरुनीतत. ३।६३
 क्षजसकी बुवि नष्ट हो जाती है वह मनुष्य सदा पाप कमग 
ही करता है। बार बार दकया र्या उत्तम कमग बुवि को बढ़ाता 
है।

यस्तु  पूवगकृतं   पापमववमशृ्यानुवतगते ।
अर्ाधपङ्के दमुधेा ववषमे ववतनपात्यते।।

ववदरुनीतत. ७।३५
 जो मनुष्य अपने पूवग दकये हुये पाप का ववचार न करते 
हुये उसे बार बार करता है, वह दबुुगवि घोर ववपवत्त रूपी अर्ाध 
कीचड में फंस जाता है।
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१५१
मन्त्यन्त्ते वै पापकृतो न कक्षश्चत्पश्यतीतत नेः ।
तांस्तु देवाेः  प्रपश्यक्षन्त्त स्वस्यैवान्त्तरपूरुषेः ।।

मनु. ८।८५
पापी लोर् अपने मन में यह समझ ते हैं दक हमारे 

पाप को कोई नहीं देखता परन्त्तु वह उनका भ्रम है क्योंदक 
उनके पाप देवता तथा परमात्मा जो दक सवागन्त्तयागमी व कमग 
फलदाता है, देखते हैं।
एकोऽहमस्मीत्यात्मानं यत्वं कल्याण मन्त्यसे ।
तनत्य ं क्षस्थतस्ते  हृदे्यष  पुण्यपापेक्षिता मुतनेः 
।।    मन.ु ८।९१
 हे कल्याण की इच्छा करने वाले पुरुष  जो तुम यह 
मानते हो दक तुम एकाकी हो और तुम्हारे कायों को कोई देख 
नहीं रहा है, वह ठीक नहीं है क्योंदक तुम्हारे पापों और पुण्यों 
को देखने वाला परमात्मा सदैव तुम्हारे हृदय में रहता है।

भारतवषग
र्ायक्षन्त्त देवाेः दकल र्ीतकातन, 
धन्त्यास्तु       ते        भारतभूतमभारे् ।
स्वर्ागपवर्ागस्पदमार्गभूते    

भवक्षन्त्त   भूयेः    पुरुषाेः   सुरत्वात ्।।
ववष्णु पुराण. २।३।२४



 तनश्चय  ही  देवर्ण क्षजसकी प्रर्ंसा का तनरन्त्तर र्ान 
करते हैं और जहााँ  देवता  भी  बार  बार पुरुष के रूप में 
अवतररत होते हैं, ऐसी स्वर्ग एव ंमोि का मार्ग प्रर्स्त करने 
वाली भारत भूतम में जन्त्म लेने वाले धन्त्य हैं।

एतदे्दर्       प्रसूतस्य     
सकार्ादग्रजन्त्मनेः  ।

स्व ंस्वं चररर ंतर्िेरन्त्पतृथव्यां सवगमानवाेः ।।
मनु. २।२॰
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 इस देर् में उत्पन्त्न हुये ववद्वानों के साक्षन्त्नध्य से पतृथवी 
पर रहने वाले सभी मनुष्य अपने अपने आचरण तथा कतगव्यों 
की तर्िा ग्रहण करें।   
अवप स्वणगमयीं लङ्कां न मे लक्ष्मण रोचते ।
जननी  जन्त्मभूतमश्च स्वर्ागदवप र्रीयसी ।।

 हे लक्ष्मण  यह स्वणगमयी लङ्का भी मुझे रुतचकर नही ं
लर्ती, जननी और जन्त्मभूतम स्वर्ग से भी अतधक श्रषे्ठ होती 
है। 

सब के कल्याण की इच्छा
न  त्वहं   कामये  राज्यं  न  स्वर् ्

नापुनभगवम ्।
कामये देुःखतप्तानां प्राक्षणनामाततगनार्नम।्।

सुभावषत



 न तो मैं राज्य चाहता हूाँ, न स्वर्ग और न मोि। मैं 
तो केवल देुःखों से पीदडत प्राक्षणयों के सन्त्ताप के नार् की 
कामना करता हूाँ।
सव े    भवन्त्तु    सुक्षखनेः    सव े  सन्त्तु   

तनरामयाेः।
सव ेभद्राक्षण पश्यन्त्तु मा कक्षश्चद् देुःखभार् ्

भवेत।्।
सुभावषत

 सभी सुखी हों, सभी तनरोर्ी हों, सभी कल्याण का 
दर्गन करें अथागत ्सभी का कल्याण हो, कोई दखु को प्राप्त न 
हो। 

अयं तनजेः परोवेतत र्णना लघुचेतसाम ्।
उदार  चररतानां  तु  वसुधैव  कुटुम्बकम ्।।

सुभावषत
 यह अपना है, यह पराया है- ऐसा ववचार संकुतचत 
तचत्त वालों को हुआ करता है। उदार तचत्त वालों के तलये तो 
सम्पूणग भूमण्डल ही एक पररवार के समान है। 
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१५३
र्ायरी उपासना से ब्रह्मप्रातप्त

स्तुता       मया॑       वर॒दा      
व॑ेदमा॒ता
 प्र चो॑दयन्त्तां पावमा॒नी दद्॒वजाना॑म ्
।
आय:ु प्रा॒णं प्॒रजां प॒र्ु ंकी॒ तत ्द्रवव॑णं 
ब्रह्मवचग॒सम।्
 मह्य ं     द॒त्वा      व्र॑जत 
ब्रह्मलो॒कम ् ।।

अथवग.१९।७१।१
 (मया वरदा प्रचोदयन्त्तां दद्वजानां पावमानी वेदमाता 
स्तुता) मेरे द्वारा वर देने वाली, श्रषे्ठ पे्ररणा देने वाली तथा दद्वजों 
को पववर करने वाली वेदमाता अथागत ्ज्ञान की मााँ र्ायरी की 
स्तुतत की र्यी । यह मााँ (मह्यं आयु:, प्राणं, प्रजां, पर्ुं, 
कीतत,् द्रववणं, ब्रह्मवचगसं दत्वा ब्रह्मलोकं व्रजत) मुझे पूणग आयु, 
स्वस्थ एवं र्विर्ाली प्राण तथा इक्षन्त्द्रयााँ, उत्तम सन्त्तान  पर्ु
कीततग  धन एवं ब्रह्मतेज देकर अन्त्त में ब्रह्मलोक को ले जाती है ।
 अथवा  हे मााँ !) मुझे इस जीवन में पूणग आयु  स्वस्थ 

एवं र्विर्ाली प्राण तथा इक्षन्त्द्रयााँ उत्तम सन्त्तान पर्ु धन कीततग 
एवं ब्रह्मतेज देकर अन्त्त में ब्रह्मलोक को ले जाओ ।



 यहााँ वेदमाता का अथग वेदों की मााँ नहीं प्रत्युत ज्ञान की 
मााँ है ।
 यह है र्ायरी मन्त्र की मदहमा तथा उसकी उपासना का 
फल । यह वेद वाक्य है, स्वयं परब्रह्म की कल्याणमयी वाणी है
अत: इसमें संर्य का कोई स्थान नहीं है ।
 इस प्रकार स्वयं वेद में ही यह स्पष्ट कर ददया र्या है दक 

प्रणव सदहत र्ायरी के जप से न केवल आध्याक्षत्मक उन्त्नतत 
होती है न केवल स्वर्ग तथा मोि की ही प्रातप्त होती है प्रत्युत 
इससे समस्त श्रषे्ठ सांसाररक कामनाओं की पूततग के साथ साथ 
ज्ञान  लौदकक ऐश्वयग कीततग  धन  सन्त्तान स्वस्थ जीवन एवं दीघग 
आयु की भी प्रातप्त होती है और अन्त्त में यह  ददव्य  
ज्ञानस्वरूपा मााँ अपने उपासक को ब्रह्मलोक की प्रातप्त कराती है।
१५४ पे्रमामतृ 

राष्ट्रीय प्राथगना
 आ ब्रह्मन॑ ्ब्राह्॒मणो ब्र॑ह्मवचग॒सी जा॑यता॒मा 
रा॒ष्ट्रे रा॑ज॒न्त्येः र्ूर॑ इष॒व्योऽततव्या॒धी मह॑ार॒थो 
जा॑यतां॒ दोनध्ी ध॒ेनुवगढा॑न॒ड्वाना॒र्ेुः सतप्तेः ॒
पुर॑क्षन्त्ध॒यगषा॑ क्षज॒ष्णू र॑थ॒ेष्ठाेः स॒भेयो॒ युवास्य 
यजम॑ानस्य वी॒रो जा॑यतां तनका॒मे तन॑कामे 
नेः प॒जगन्त्यो वषगतु॒ फल॑वत्यो न॒ ओषध॑येः 
पच्यन्त्तां योर्ि॒ेमो नेः॑ कल्पताम ्।।

यजु. २२।२२



 हे (ब्रह्मन)् महान ् र्विवाले परमेश्वर हमारे (राष्ट्र े
ब्रह्मवचगसी ब्राह्मणेः आ जायताम)् राष्ट्र में ब्रह्मवचगसी ब्राह्मण 
उत्पन्त्न हों, (र्ूरेः इषव्येः अततव्याधी महारथेः राजन्त्येः आ 

जायताम)् र्ूर, बाण वेधन करने में कुर्ल, र्रओुं को भली 
प्रकार परास्त करने वाले महारथी िवरय उत्पन्त्न हों, (अस्य 
यजमानस्य धेनुेः दोनध्ी) इस यजमान अथागत ्यज्ञ करने वाले 
पुरुष की र्ाय दधू देने वाली हो, (अनड्वान ् वोढा) बैल 
वहनर्ील हों, (सतप्तेः  आर्ुेः) घोडा  र्ीघ्र   र्मन  करने  
वाला  हो,  (योषा  पुरक्षन्त्धेः)  स्त्री सवगर्ुण सम्पन्त्न नर्र का 
नेततृ्व करने वाली हो, (रथेष्ठाेः) रथ में बैठकर युि करने 
वाला (क्षजष्णुेः वीरेः) वीर ववजेता हो, (युवा सभेयेः 
आजायताम)् युवा होकार पराक्रम करने वाला तथा सभा के 
योनय उत्तमविा पुर उत्पन्त्न हो, (नेः पजगन्त्येः तनकामे तनकामे 
वषगतु) हमारे राष्ट्र में समय समय पर आवश्यकतानुसार ववृष्ट 
हो, (नेः ओषधयेः फलवत्येः पच्यन्त्ताम)् हमारी ओषतधयााँ 
अथागत ्अन्त्न की फसलें फलवती होकर पररपक्वता को प्राप्त हों 
और (नेः योर्िेमेः कल्पताम)् हमारा योर्िेम उत्तम रीतत से 
होता रहे।
  पे्रमामतृ   

१५५
सामाक्षजक जीवन

सं र्॑च्छध्वं॒ स ंव॑दध्वं॒ स ंवो॒ मनांतस 
जानताम ्।



द॒ेवा   भा॒र्ं   यथा॒   पूव े सजंाना॒ना  
उ॒पास॑ते ।।

ऋनवेद, १॰।१९१। २
 तुम सब संर्दठत होकर साथ साथ चलो, तमलकर रहो, 
परस्पर ववरोध को त्यार्कर पे्रमपूवगक वातागलाप करो, तुम 
लोर्ों का मन समान भाव से र्ांत होकर ज्ञान प्राप्त करे। क्षजस 
प्रकार तुम्हारे ववद्वान ् पवूगज अपने अपने भार् में आने वाली 
धन सम्पदा को परस्पर सहमतत से ग्रहण दकया करते थे, 
उसी प्रकार तुम भी एकमत होकर अपना अपना अरं् स्वीकार 
करते हुये ईश्वर की उपासना करो।

स॒मा॒नी व॒  आक॑ूततेः समा॒ना हृद॑यातन वेः 
।

स॒मा॒नम॑स्तु वो॒ मनो॒ यथा॑ वेः॒ सस॒ुहास॑तत 
।।

ऋनवेद, १॰।१९१।४ 
 तुम लोर्ों के संकल्प और हृदय एक समान हों, तुम 
लोर्ों का मन एक समान हो क्षजससे तुम्हारा सामाक्षजक जीवन 
(सुसह असतत) सुसंर्दठत एव ंर्ोभनीय हो। 

तन्त्मे मन: तर्व सङ्कल्पमस्तु
 र्ायरी उपासना की सफलता तथा जीवन की श्रषे्ठता एवं 
पववरता के तलये आवश्यक है, मन की तनमगलता क्योंदक मन 
ही समस्त इक्षन्त्द्रयों को तनयक्षन्त्रत करता है, वही अच्छे अथवा 
बुरे जीवन का तनमागण करता है । अत: हमें सदैव यह प्रयास 



करना चादहये  दक हमारे मन में कभी कोई बुरा ववचार तथा 
तनकृष्ट संकल्प न आये, हमारे सभी संकल्प तथा कमग 
कल्याणकारी हों। इसके तलये यजुवदे के तनम्नाक्षङ्कत मन्त्रों में 
की र्यी प्राथगना अदद्वतीय एव ंसवग श्रषे्ठ है ।
 संसार की दकसी भी भाषा में  ऐसी  अद्भतु प्राथगना नहीं 
है । प्रत्येक 
१५६ पे्रमामतृ 
ववद्याथी एवं प्रबुि व्यवि को इन मन्त्रों को ध्यान पूवगक पढ़कर 
अपने मन को तर्व संकल्प वाला बनाना चादहये ।
 यज्जाग्र॑तो दू॒रमुदैतत॒ दैवं॒ तदु॑ सुप्तस्य॒ 
तथै॒ वैतत॑। 
 दरूङ्र्॒मं      ज्योतत॑षा॒॒ं     ज्योतत॒रेक॒ं    
तन्त्म॒े     मन॑: 
 तर्॒वस॑ंकल्पमस्तु।।  यजु. 
३४।१
 (यत ्जाग्रत: दरंू उत ्एतत) जो जाग्रत अवस्था में दरू 
दरू जाता है, (तत ्उ सुप्तस्य तथा एव दैवं एतत) और जो 
सुप्तावस्था में उसी प्रकार आत्मा की ओर चला जाता है, 
(दरूङ्र्मं ज्योततषां एकं ज्योतत दरू-दरू जाने वाला, तथा 
सभी ज्ञानेक्षन्त्द्रयों को प्रकातर्त करने वाली एक मार ज्योतत के 
रूप में क्षस्थत (तत ्मे मन: तर्व सङ्कल्पमस्तु) वह मेरा मन 
तर्व संकल्प वाला हो, सत ्एवं कल्याणकारी सङ्कल्प वाला 
हो।



 येन॒ कमाग॑ण्य॒पसो॑ मनी॒वषणो॑ य॒जे्ञ कृण्वक्षन्त्त॑ 
 

 वव॒दथे॑षु॒ धीरा॑:। यद॑पू॒व ्य॒िम॒न्त्त: प्॒रजाना॒ं 
 तन्त्म॒े मन:॑ तर्॒वस॑ङ्कल्पमस्तु।। 

यजु.३४।२
 (येन  अपस:  मनीवषण:  धीरा:  यजे्ञ   ववदथेषु  
कमागक्षण  कृण्वक्षन्त्त) क्षजसकी सहायता से धमगतनष्ठ, सत्यवादी 
आप्त ववद्वान ् एवं मनीषी तथा धीर पुरुष यज्ञों में, ववज्ञान 
सम्बन्त्धी कायों में तथा युिों अथवा जीवन के संघषों में 
ववतभन्त्न कमग करते हैं (यत ् प्रजानां अन्त्त: अपूव ्यिं) जो 
प्राक्षणयों के अन्त्त:करण  में  अपूवग  अथागत ् सवगत्तम  र्ुण 
कमग  स्वभाव  वाला अद्भतु पूजनीय यि स्वरूप है, (तत ्मे 
मन: तर्व सङ्कल्पमस्तु) वह मेरा मन  तर्व सङ्कल्प वाला 
हो।
 यत्प्॒रज्ञान॑म॒ुत चेतो॒ धतृत॑श्॒च 
यज्ज्योतत॑र॒न्त्तर॒मत॑ंृ  प्॒रजासु॑। 
यस्मा॒न्त्न ऋ॒ते दकं च॒न कमग ॑ दक्॒रयत॒े तन्त्म॒े 
 मन:॑ तर्॒वस॑ङ्कल्पमस्तु।।
 यजु.३४।३
 पे्रमामतृ     

१५७
 (यत ्प्रज्ञानम ्उत चेत: धतृत: च) जो ज्ञान, चेतना, 
स्मतृत तथा धयैग आदद मानवीय सद्गणुों एवं भावनाओं का 
आधार है, (यत ्प्रजासु अन्त्त: अमतृं ज्योतत जो प्राक्षणयों के 



अन्त्त:करण में अमतृ ज्योतत स्वरूप है, (यस्मान ्ऋते दकं 
चन कमग न दक्रयते) तथा क्षजसके वबना कोई भी कमग नहीं 
दकया जा सकता, (तत ्मे मन: तर्व सङ्कल्पमस्तु) वह मेरा 
मन तर्व संङ्कल्प वाला हो।
 येन॒ेदं भ॒ूतं भुव॑नं भवव॒ष्यत ् परर॑र्हृीतम॒मत॑ेृन॒ 
सवग॑म।्
 येन ॑ य॒ज्ञस्ता॒यत॑े स॒प्तहो॑ता॒ तन्त्म॒े मन:॑ 
 तर्॒वस॑ङ्कल्पमस्तु।। 

यजु.३४।४
 (येन अमतेृन भतूं भुवन ंभववष्यत ्सव ्इदं पररर्हृीतम)् 
क्षजस अमतृ स्वरूप मन से भूत, भववष्य तथा वतगमान में 
क्षस्थत सब कुछ भली प्रकार ग्रहण दकया जाता है, जाना जाता 
है, (येन सप्तहोता यज्ञ: तायते) र्रीर में तनरन्त्तर चलने वाला 
सप्तहोता यज्ञ क्षजसके द्वारा सम्पन्त्न होता है (तन्त्मे मन: 
तर्वसङ्कल्पमस्तु) वह मेरा मन तर्व सङ्कल्प वाला हो।
 सप्तहोता–प्राण, अपान, व्यान, चिु, श्रोर वाणी तथा 
मन, ये र्रीर रूपी यज्ञ के सात होता हैं। (यज.ु२२।२३) 
 यक्षस्म॒न्त्नच॒ृ: साम॒ यजू॑¦वष॒ यक्षस्म॒न ्
प्रतत॑वष्ठता  रथना॒भावव॑वा॒रा:। यक्षस्माँ॑क्षश्॒चत्त¦ सवग॒मोत॑ं 
प्॒रजाना॒ं  तन्त्म॒े मन:॑ तर्॒वस॑ङ्कल्पमस्तु।।

यजु.३४।५
 (यक्षस्मन ्ऋच: साम यजूंवष) क्षजसमें ऋनवेद, यजुवदे, 
सामवेद तथा (यक्षस्मन)् क्षजसमें अथवगवेद (रथनाभौ अरा: इव 
प्रततवष्ठता इस प्रकार प्रततवष्ठत रहते हैं क्षजस प्रकार रथ के 



पदहये की नातभ में पदहये के आरे प्रततवष्ठत रहते हैं, (यक्षस्मन ्
प्रजानां सव ्तचत्तं ओतम)् तथा क्षजसमें प्रजाओं का सम्पूणग तचत्त 
ओत प्रोत रहता  है (तत ्मे मन: तर्वसङ्कल्पमस्तु) 
१५८ पे्रमामतृ 
वह मेरा मन तर्व सङ्कल्प वाला हो। 
 स॒ुषा॒र॒तथरश्वा॑तनव॒ 
यन्त्म॑न॒ुष्यान्त्नेनी॒यत॒ेऽभीर्ु॑तभ- वाग॒ क्षजन॑ 
इव। ह॒ृत्प्रतत॑ष॒ं्ठ यद॑क्षज॒रं जवव॑ष॒ं्ठ तन्त्म॒े मन॑: 
 तर्॒वस॑ङ्कल्पमस्तु।।  

यजु.३४।६
 (यत ् सुषारतथ: अश्वान ् इव मनुष्यान ् नेनीयते) जो 
मनुष्यों को इस प्रकार इधर उधर ले जाता है, क्षजस प्रकार 
कुर्ल सारतथ अश्वों को ले जाता है (अभीर्ुतभ: वाक्षजन इव) 
तथा जो इक्षन्त्द्रयों एवं र्रीर को इस प्रकार तनयन्त्रण में रखता 
है जैसे कुर्ल सारतथ रक्षस्सयों से बलर्ाली एवं वेर्वान ्अश्वों 
को तनयन्त्रण में रखता है, (यत ्हृत्प्रततष्ठं अक्षजरं जववष्ठ)ं जो 
हृदय में क्षस्थत रहने वाला, कभी विृ न होने वाला तथा 
अत्यन्त्त वेर्वान ्है (तत ्मे मन: तर्वसङ्कल्पमस्तु) वह मेरा 
मन तर्व सङ्कल्प वाला हो।   
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श्रीमती चम्पा देवी वैददक संस्थान के अन्त्य 
प्रकार्न

 यजुवदे अक्षन्त्तम अध्याय- ईर्ावास्योपतनषद्
 100 पषृ्ठों की भूतमका वाली 550 पषृ्ठों की यह पुस्तक 
अत्यन्त्त उच्चकोदट की है। इसमें अनेक श्रषे्ठ ववद्वानों के भाष्यों 
का उल्लेख दकया र्या है तथा वेद मन्त्रों, उपतनषदों, 
मनुस्मतृत, रामायण तथा र्ीता आदद के श्लोकों की सहायता से 
मन्त्रों की ववस्ततृ, सरल एव ंरोचक व्याख्या प्रस्तुत की र्यी 
है।

 यज्ञानरुार्
 इस पुस्तक की 60 पषृ्ठों की भूतमका में यज्ञों के ववषय 
में सभी आवश्यक जानकाररयााँ देते हुये यज्ञों के महत्व का 
ववस्ततृ उल्लेख दकया र्या है। तत्पश्चात ् प्राथगना, स्वक्षस्त 
वाचन, र्ाक्षन्त्त पाठ के मन्त्रों के साथ यज्ञ प्रदक्रया एव ंयज्ञ से 
संबक्षन्त्धत 250 मन्त्रों का अथग सदहत समावेर् दकया र्या है। 
इस पुस्तक की सहायता से प्रत्येक व्यवि द्वारा सरलता से 
ववतधपूवगक यज्ञ सम्पन्त्न दकया जा सकता है।

 वेद सरुतभ
 इस पुस्तक में स्तुतत एव ंप्राथगना के साथ साथ कततपय 
अन्त्य श्रषे्ठ वेद मन्त्रों को सक्षम्मतलत करते हुये 250 मन्त्रों को 
सरल एवं संक्षिप्त अथग सदहत ददया र्या है तादक प्रत्येक व्यवि 
वैददक ज्ञान प्राप्त करने के साथ साथ कुछ श्रषे्ठ मन्त्र कण्ठस्थ 
कर सके।

 साववरी अथवा र्ायरी महामन्त्र



 ववस्ततृ भूतमका के साथ 450 पषृ्ठों की इस पसु्तक में 
र्ायरी मन्त्र से संबक्षन्त्धत सभी श्रषे्ठ श्लोकों को सक्षम्मतलत करते 
हुये ववतभन्त्न ववद्वानों द्वारा की र्यी र्ायरी मन्त्र की व्याख्या 
के साथ, ब्रह्म, ओ३म,् ब्रह्मचयग एवं उपासना की वेद एवं 
र्ास्त्रों के अनुसार ववस्ततृ व्याख्या एवं र्ायरी ब्राह्मण, र्ायरी 
उपतनषद्, र्ायरी रामायण तथा र्ायरी मञ्जरी का समावेर् 
दकया र्या है। पुस्तक के प्रारम्भ में प्राथगना एव ं स्तुतत के 
लर्भर् 40 श्रषे्ठ मन्त्र अथग सदहत ददये र्ये हैं। 



यां म॒ेधां द॑ेवर्॒णाेः वप॒तर॑श्चो॒पास॑ते।
तया॒ माम॒द्य म॒ेधयाऽनन॑े म॒ेधावव॑नं कुरु ॒स्वाहा॑।।

यजु. ३२।१४
 हे प्रकार्स्वरूप परब्रह्म देवर्ण तथा वपतर 
अथागत ् समस्त ववद्वान ् एवं हमारे पवूगज तथा श्रषे्ठ 
वयोविृ रिा करन े वाल े ज्ञानीजन क्षजस वववेकपणूग 
उत्तम बवुि की उपासना करते हैं, उसे प्राप्त करन ेका 
प्रयास करते हैं, उसी उत्तम बवुि से आज मझु ेमेधावी 
कीक्षजय,े बवुिमान बनाइये। (स्वाहा) सनु्त्दर वचनों के 
साथ यह आहुतत परमात्मा को समवपगत है अथवा मैं 
पणूग रूपेण अपने को भर्वान ्के प्रतत समवपगत करता 
हूाँ, र्रणार्त होता हूाँ।

ववधरु्ेखर वरवेदी अ प्रा
अध्यि

पं. उमादत्त वरवेदी वदे ववद्यापीठ
सेक्टर6
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